Ausgabe 1_Juli 2022

FRITZ-FELSENSTEIN-HAUS
FUR KORPERBEHINDERTE

machbar!

Unsere Freunde schaffen Erfolge

Sport ist Lebensqualitat

Chance auf Inklusion und Normalitat

Sport und Bewegung wirken sich positiv auf
Korper und Psyche aus und stdrken die Gesund-
heit. Wir unterstiitzen Menschen mit Behinde-
rung dabei, entsprechend ihren Moglichkeiten
den Sport auszuiiben, der ihnen am Herzen liegt.

Das FFH bietet ein breites Sportangebot: Ful3-
ball, Elektrorollstuhl-Hockey, Rollstuhlbasketball,
Tanzen, Schwimmen, Klettern, Boccia, Kanu- und
Monoskifahren — fuir jeden ist etwas dabei. Bei uns
weht seit jeher ein besonderer Sportgeist. Davon
zeugen legendire Landesschulsportfeste, unzihlige
Wettkampftitel auf Bundesebene und erfolgreiche
Kooperationen mit lokalen Vereinen. Bewegung
ist essenziell flir die Gesundheit unserer Klienten,

Isabell Ziehmann liebt Basketball und trainiert mit Christina Korder

stirkt das Selbstvertrauen und kann als priventive
Therapie eingesetzt werden. Zudem ist Freizeit-
sport als Gemeinschaftserlebnis der ideale Katalysa-
tor fiir Inklusion und Teilhabe sowie ein wichtiger
Aspekt der personlichen Lebensgestaltung.

Sportausriistung

Damit moglichst viele Felsensteiner sportlich ak-
tiv sein konnen, sind oft speziell angepasste Gerite
notig. Diese werden nicht von den Krankenkassen
finanziert, deshalb beschaffen wir diese Ausstat-
tung aus unseren privaten Spendenmitteln. Mehr
tiber unser aktuelles Sportprojekt Para-Gym, auf
das viele FFHIler hinfiebern, lesen Sie auf Seite 7.

Sport ist eine
fantastische Moglichkeit,

um Menschen fiir
Bewegung zu begeistern.

Dr. Manuel Keim, unser
Facharzt fiir Orthopadie,
Unfallchirurgie

und Kinderorthopadie

Erlebniswelten > Seite 2 ¢ Para-Gym > Seite 6



Erlebniswelten
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Unser multisensorischer Raum ist ein
besonderer Ort, der sinnliche Erfahrungen intensiv
erlebbar macht.

Die neuen, digitalen Moglichkeiten
zur Interaktion sind eine groRartige
Bereicherung fiir unsere Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen.



HORST BRANDNER,
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RUTH-UND-HERMANN-SCHUMACHER-STIFTUNG, NEUSASS
Was fiir ein beeindruckendes Projekt! Ich freue mich seht, dass wir

das FFH bei diesem Vorhaben unterstiitzen konnten.

CLAUDIA EBERLE, MITARBEITERIN
DER HEILPADAGOGISCHEN TAGESSTATTE FFH
Die Bedienung mittels i-Pad und Taster ermoglicht

stark eingeschrinkten Kindern aktives Mitwirken.

anche Traume gehen schneller in Erfiil-
lung als man zu hoffen wagt! Zu verdanken
haben wir die ziigige Umsetzung des mul-
tisensorischen Raums zum groRten Teil der
Ruth-und-Hermann-Schumacher-Stiftung.
Auch die Firma SPL sowie einige Privatspen-
der haben bei der Finanzierung mitgeholfen.

Die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen
freuen sich riesig iiber den modernisierten Sin-
nesraum, der allen Altersgruppen im FFH eine
vollig neue Erlebniswelt eroftnet. Das Konzept
ist eine Erweiterung des sogenannten Snoeze-
len, das seit vielen Jahren ein ebenso bewihrtes
wie beliebtes Freizeitangebot ist und fiir Ent-
spannung und Wohlbefinden sorgt. Nun wurde
der Raum neu gestaltet und mit digitalen Mo-
dulen erginzt. Neben einigen Snoezelen-Ele-

Neues Kanu fiir Wasserfans

Auf der Altmiiht dahingleiten und die
Natur aus einer anderen Perspektive erle-
ben - eine Kanufahrt macht das moglich.

Nach mehr als 20 Jahren intensiver Nutzung
kénnen wir dank der Professor-Auer-Stif-
tung einen unserer ausgedienten Kanadier

menten wie Fasernebel, Wasserbett oder Licht-
und Klangeftekten bietet das digitale System
auch zusitzliche, interaktive Moglichkeiten zur
Schirfung der Sinneswahrnehmung.

Die Kinder und Jugendlichen tauchen in faszinie-
rende Themenwelten ein: Sie kénnen z.B. Mee-
restiere aus den Tiefen des Ozeans auf einer gro-
Ben Projektionsfliche beobachten, untermalt von
entsprechenden Licht- und Klangeftekten. Einige
FFH-Mitarbeiter sind fur die Bedienung der
Technik geschult worden und geben ihr Wissen
als Multiplikatoren intern weiter. Ein herzliches
Dankeschén an die Spender, insbesondere an die
Ruth-und-Hermann-Schumacher-Stiftung, die
uns seit vielen Jahren grofartig unterstiitzt!

durch ein neues, leichteres Modell erset-
zen. Die Felsensteiner sagen danke fuir diese
Neuanschaffung! Kanufahrten sind in den
Sommermonaten ein besonders beliebtes
Freizeitangebot. Wir sind zuversichtlich, dass
das neue Boot rechtzeitig zur Kanusaison bet
uns eintrifft!




Bundesverdienstkreuz w
am Bande fiir Werner Alig

E-Mobilitat

Unser langjahriger 1.Vorstandsvorsitzender

wurde von der Bayerischen Sozialministe-

Dank einer Forderung des Bundesministeri- rin Ulrike Scharf fiir sein Lebenswerk ge-
ums fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare

Sicherheit haben wir zwei E-Autos angeschafft,
die wir mit eigenem Okostrom betreiben.

ehrt: Werner Alig war u.a. 24 _Jahre lang im
FFH-Vorstand sowie als Elternbeiratsvor-
sitzender an unserer Schule tatig und stand
lange dem Bundesverband behinderter Pfle-
gekinder vor. Alle FFHler freuen sich mit
ihm iiber diese besondere Anerkennung!

Kunhst im Fritz & Jack

Danke an Paul-Christoph Triiper! Der
Kiinstler hat drei Bilder gespendet, die
nun den Gemeinschaffis-
bereich des inklusiven
Wohnprojekts Fritz &
Jack verschonern.

Die Bilderserie heifit
NATUR’IN’FORM
und zeigt verfremde-
te Naturmotive. Paul-

n Folgen Sie uns schon auf Facebook?
Hier erfahren Sie alles, was uns bewegt —
brandaktuell und unterhaltsam aufbereitet.

Christoph Triiper wohnt
selbst im Fritz & Jack.
Er erstellt seine digitale Kunst auf der Basis
von Landschafts- oder Naturfotos.

www.facebook.com/Fritz.Felsenstein.Haus
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Teilhabe im Sportverein

Vitalsportgemeinschaft engagiert sich fiir Felsensteiner

Fﬁr die Mitglieder der Vitalsportgemein-
schaft Haunstetten-Kénigsbrunn (VSG) ist
der gemeinsame Sport von Menschen mit
und ohne Behinderung eine Selbstverstind-
lichkeit.

Die VSG steht fiir Sport
ohne Leistungsdruck, Freu-
de an der Bewegung und ein
inklusives Miteinander im
Breitensport. Der Verein mit
rund 250 Mitgliedern bie-
tet attraktiven Freizeit- und Rehasport und ist
fest verwurzelt im Konigsbrunner Vereinsleben.
Daraus ergeben sich vielfiltige Moglichkeiten
der Zusammenarbeit mit unserem Haus. Im
Laufe der Jahre entwickelte sich eine wertvol-
le Partnerschaft, die uns besonders am Herzen
liegt und den Felsensteinern Teilhabe in einem
wichtigen Lebensbereich ermoglicht.

So vielfiltig wie das Sportangebot der VSG, so
facettenreich prigt die Kooperation das sport-

Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Die Freiwilligen Praktiker helfen im
inklusiven Wohnprojekt Fritz & Jack
bei handwerklichen Tatigkeiten aus.

Ein neues Regal oder eine Lampe, die
montiert werden muss — in jeder Woh-
nung fallen solche Arbeiten an. Wie gut,

liche Leben in unserem Haus. Der Verein bietet
z.B. seit fnf Jahren gemeinsam mit der Wasser-
wacht Konigsbrunn inklusive Schwimmbkurse
im FFH-Schwimmbad an. Das Angebot wird

> Die VSG-Mitglieder freuen sich sehr
iiber das freundschaftliche

Miteinander mit den Felsensteinern.

STEFAN KUHN, 1. VORSTAND DER VSG

von Eltern sehr geschitzt, da diese wihrend der
Pandemie nicht stattfinden konnten. Kiirzlich
haben sich ehemalige Schiler unserer erfolg-
reichen E-Hockey-Mannschaft der VSG an-
geschlossen, da der Verein eine Trainingshalle
zur Verfligung stellen kann. Diese lebendige
Partnerschaft verdanken die Felsensteiner dem
ehrenamtlichen Engagement und vorbildlichen
Einsatz einiger VSG-Mitglieder, denen viel an
einer inklusiven Sportgemeinschaft liegt.

dass es die Freiwilligen Praktiker gibt.
Vorwiegend Ruhestandler helfen nach
Bedarfund leisten handwerkliche Un-
terstiitzung. Die Bewohner des Fritz &
Jack sind dankbar fiir diese Hilfe. Wir
gratulieren dem Freiwilligen-Zentrum
Augsburg zum 25-jihrigen Jubilium!




Fitness im Para-Gym

ebastian ist Mitglied der ,,Pumpengruppe” und trainiert
derzeit mit einer provisorischen Ausstattung. Die Vorfreude auf
die Eroffnung unseres neuen Para-Gyms ist riesig!



PARA'GYM — unser neuer Fitnessraum

ist eine VerheiBung auf schweiltreibendes Mus-
keltraining mit professionellen Geriten. Einige
unserer Jugendlichen haben sich zur ,,Pumpen-
gruppe® zusammengefunden und trainieren
regelmilig unter Anleitung. Derzeit wird ein
Raum entsprechend eingerichtet, damit the-
rapeutischer Erfolg, Spall an einem Trendsport
und Geselligkeit einen geeigneten Ort haben.
Mit Fitnesssport lassen sich junge Menschen ef-
fektiver zu regelmiBiger Bewegung motivieren.

Offentliche Fitnessstudios sind meist nicht auf
die Anforderungen von Menschen mit kor-
perlichen Einschrinkungen ausgerichtet. Un-
ser Para-Gym bietet Platz fiir ein vorhandenes
Lautband sowie diverse neue Trainingsgerite flir

Fitness als Erginzung zur Physio-
therapie hat sich bewdhrt und kommt vor
allem bei Jugendlichen gut an.

MARCUS PFAFFLE,
PHYSIOTHERAPEUT UND LEITER
DER PUMPENGRUPPE

den Muskelauftbau. Im Fritz-Felsenstein-Haus
profitieren die Sportler zudem von der inter-
diszipliniren Forderung, bei der therapeutische
und pidagogische Ziele individuell abgestimmt
werden.

Um den Traum unserer Jugendlichen verwirk-
lichen zu konnen, fehlen uns derzeit finanzielle
Mittel fiir einen Teil des Equipments. Fitnessbe-
geisterte Sportler bitten um Thre Unterstiitzung,
damit der Startschuss fiir das Trainung bald fillt!

g Spenden-Kennwort »Para-Gym« siehe Seite 8
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Etwas zum Kraxeln

Kinder haben oft einen ungebrems-
ten Bewegungsdrang. Klettertaue und
Turnringe sind einfache, aber ideale
Turngerate.

Wer schaftt es schneller nach oben? Zwei
Klettertaue, zwei bewegungsbegeisterte
Kinder und los gehts! Therapeutische
Angebote, die Sport und Spall miteinan-
der verbinden, sind fur Kinder und Ju-
gendliche wesentlich attraktiver. Unsere
Therapieabteilung bendtigt dringend ein
Set fur das spielerische Training beste-
hend aus Tauen, Turnringen und einem

Schaukelbrett.

Spenden-Kennwort »Kraxeln«
siehe Seite 8

Bungeeschaukel

.Auch Kinder, die motorische Ein-
schrankungen haben, lieben korperli-
che Aktivitat und brauchen regelma-
Rige Bewegungserfahrung.

Fiir unsere Kleinen ist die Bungeeschaukel
ideal, um Angste abzubauen, Bewegung
zu erleben und den Gleichgewichtssinn
zu trainieren. Die Kinder sitzen ge-
sichert in einem Schaukelsitz. Um
sanftes Schwingen zu ermoglichen,
sind die Seile besonders elastisch.
Auch die Bungeeschaukel wird in

unserer Therapieabteilung benotigt.

Spenden-Kennwort
»Bungeeschaukel« siehe Seite 8
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Was wir richtig gut finden...

StraRenbahnlinie 3

Seit Dezember 2021 konnen unsere Schii-
ler, Klienten und Mitarbeiter die neue Stra-
Benbahnlinie nach Konigsbrunn nutzen und
sind somit an den Augsburger OPNV ange-
bunden. Vor allem fiir Rollstuhlfahrer und

Menschen mit korperlichen Einschrinkun-
gen ist der barrierefreie Zugang zu offentli-
chen Verkehrsmitteln ein groBer Gewinn.

Danke an alle Beteiligten der SWA, des Land-
kreises sowie der Stadt Augsburg!

Mobilitit fiir Konigsbrunner! % v % % %
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Schullandheim Bliensbach

Ein Ort, der Schiilerherzen hoherschlagen
lasst! Mit seiner komplett barrierefreien Aus-
stattung, dem weitliufigen Aullengelinde und
dem unmittelbaren Zugang zur freien Natur
ist das Schullandheim in Bliensbach bei Wer-
tingen das perfekte Ziel fuir frohliche Klassen-
fahrten und erholsame FerienmaBnahmen.

Wohlfiihlplatz in der Natur Y % v %k

Teilhabeberatung des Bunten Kreises

Fur Familien mit chronisch erkrankten Kin-
dern ist die Institution ein Rettungsanker in
schwieriger Situation. Auch fiir Erwachse-
ne hilt der Bunte Kreis Hilfsangebote vor,
wie die erginzende unabhingige Teilhabe-
beratung (EUTB), die als Peer-Beratung von
Betroffenen flir Betroftene konzipiert ist. Ge-
meinsam mit anderen Parititischen Trigern
unterstiitzen wir die Beratung konzeptionell.
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Paritatischer Partner!
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