
       Offene Angebote  für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Muskelerkrankungen und schweren Körperbehinderungen            
 

Dieser Dienst wird gefördert durch: 
Programm September-Dezember 2018 



Ansprechpartner für Offene Angebote   Fritz-Felsenstein-Haus e. V. Karwendelstraße 6-8 86343 Königsbrunn  Rudi Neef  -  Offene Angebote Tel 08231/6004-712  Fax 08231/6004-715 E-Mail: rudi.neef@felsenstein.org oder Sabine Dettling  -  Offene Angebote Tel 0176/45548292 Fax 08231/6004-715 E-Mail: sabine.dettling@felsenstein.org oder Ute Müller  -  Sekretariat Tel 08231/6004-700  Fax 08231/6004-715 E-Mail: ute.mueller@felsenstein.org oder Johannes Schwegler   -  Leiter Beratungsteam Tel. 08231/6004-702 Fax 08231/6004-705 E-Mail: johannes.schwegler@felsenstein.org   Diese Broschüre wird gedruckt und fertig gestellt durch die Förderstätte im Fritz-Felsenstein-Haus Piktogramme: PCS-Symbole von Mayer-Johnson  Seite –2-   



 Liebe Freunde, Interessierte, Leser unseres Programmheftes,  wir bereiten uns gerade intensiv auf unser „Festivalwochenende“ vor und freuen uns schon sehr auf diese tolle Veranstaltung. Aber auch dieses Programmheft hat noch einige „Highlights“ zu bieten. Da möchten wir zuerst nochmal auf unser großes EHEMALIGEN-TREFFEN am 15. September hinweisen, wir hoffen natürlich auf sehr viele Besucher. Im Oktober ist der Fachtag mit vielen interessanten Beiträgen für Menschen mit Behinderung, Angehörige und Fachkräfte. Auch weitere Informationen über unser zukunftsweisendes Wohnprojekt „Fritz & Jack“ gibt es am 11. Oktober. Sie sehen also, es lohnt sich dieses Heft aufmerksam durchzulesen und unsere vielfältigen Angebote zu nutzen. Natürlich kommen zu den erwähnten Veranstaltungen auch noch die schon bewährten und sich wiederholenden Freizeitaktivitäten und Gesprächsgruppen dazu. Bei allen Angeboten sollten Sie sich an den Infos in den „Kästchen“ orientieren und möglichst frühzeitig anmelden. Leider müssen wir auch immer wieder Teilnehmern absagen, weil sich zu viele angemeldet haben, wir bitten auch hier um Verständnis. Wir sind nur eine kleine OBA-Einrichtung und unsere Kapazitäten sind begrenzt. Sollten Sie unser Heft zum ersten Mal in Händen halten, teilen Sie uns mit, wenn Sie in unseren regelmäßigen Verteiler aufgenommen werden möchten. Wir sind für Sie unter unseren Telefonnummern 08231/6004-712 oder 08231/6004-700, ebenso über Fax und E-Mail (siehe Seite 2 und 30) erreichbar. Sollten Sie uns nicht persönlich antreffen, sprechen Sie bitte auf unseren Anrufbeantworter. Wir rufen so bald wie möglich zurück.   Wir hoffen auf Ihr Interesse und freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!   
    Rudi Neef           Sabine Dettling        Johannes Schwegler       Ute Müller Seite –3- 



 Offener Treff   Regelmäßige, zwei-wöchentliche Treffen zum:  ESSEN  und  TRINKEN REDEN  und   ZUHÖREN „ALTE“  BEKANNTE  TREFFEN NEUE FREUNDE KENNENLERNEN MITEINANDER DIE FREIZEIT GESTALTEN GEMEINSAM SPIELEN und GUTE MUSIK HÖREN 
Wer Unterstützung bei der Pflege braucht, bitte vorab melden. 
Datum 

Donnerstag,  20. September   4. Oktober  18. Oktober   8. November  22. November   6. Dezember � Weihnachtsfeier Uhrzeit 19.00 bis 22.00 Uhr Zielgruppe Jugendliche ab 16 Jahre, Erwachsene Ansprechpartner Rudi Neef Treffpunkt Cafeteria FFH Kosten keine Anmeldung * bei Pflegebedarf 
Seite –4- 



Offener Gesprächskreis für Eltern von muskelerkrankten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen     Im Gesprächskreis gibt es die Möglichkeit sich über Erfahrungen und Probleme auszutauschen, die sich im Zusammenleben mit Ihren Kindern durch eine fortschreitende Erkrankung ergeben.  Die Themen, die auch von den Eltern eingebracht werden können, sind breit gefächert und reichen von praktischen Informationen, wie Umgang mit Krankenkassen, Hilfsmittel, Ernährung, Autos bis hin zur Bewältigung des Alltags und der Entwicklung von Lebensperspektiven.  Dieses Angebot findet dreimal im Jahr statt.       Datum Freitag, 9. November Uhrzeit 10.00 bis 11.30 Uhr Zielgruppe interessierte Eltern Ansprechpartner Petra Lang Tel. 08231/6004-716 Treffpunkt Fortbildungswerkstatt FFH Kosten keine 
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Schwimmen für Menschen mit Muskelerkrankungen und schweren Körper-behinderungen  ! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt !  Mit fachlicher Unterstützung aus der Physiotherapie und weiteren Helfern bieten wir eine umfassende persönliche Betreuung und ausreichend Zeit für ein entspanntes Badevergnügen.  Alle wichtigen Hilfsmittel des FFH zum Schwimmen können eingesetzt und getestet werden.  Wir gehen gern auf individuelle Wünsche ein und sind auch mit der Badezeit sehr flexibel. So kann man auch auf Wunsch etwas später anfangen oder früher das Schwimmbad verlassen.   Datum Montag, 24. September Montag, 22. Oktober Montag, 10. Dezember Uhrzeit 16.00 bis 19.00 Uhr Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene Ansprechpartner Rudi Neef Treffpunkt Schwimmbad FFH Kosten 5 € Anmeldung und Bezahlung bis jeweils 10 Tage vorher 
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 E-Hockey im FFH    Auf Anregung von einigen ehemaligen Felsensteinern bieten wir nun erwachsenen E-Hockey-Spielern die Möglichkeit, sich alle paar Wochen bei uns in der Sporthalle zu treffen um gemeinsam diesen Sport zu betreiben.  Die Teilnehmer verstehen sich als „Hobby-Mannschaft“, deshalb wird es auch keine Trainingsvorgaben geben; der Ablauf des Nachmittags wird von den jeweiligen Besuchern frei gestaltet.  Um Planungssicherheit zu haben, sollte eine rechtzeitige Anmeldung erfolgen. Hockeyschläger bitte selbst besorgen, wir unterstützen, soweit es uns möglich ist, dabei aber auch gerne.    Datum Freitag, 28. September Freitag, 26. Oktober Freitag,  7. Dezember Uhrzeit 14.00 bis 16.00 Uhr Zielgruppe erwachsene E-Rolli-Fahrer Ansprechpartner Rudi Neef Treffpunkt Sporthalle beim FFH Kosten 5 € Anmeldung und Bezahlung bis jeweils 1 Woche vor Termin 
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Ehemaligentreffen  Für das Ehemaligen-Treffen zu unserem 50sten haben wir uns einen angemessenen Rahmen überlegt. Wir beginnen um 14.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen und viel Zeit zum gemütlichen Zusammensitzen, zum Austausch und Wiedersehen alter Freunde.  Ab 18.00 Uhr eröffnen wir unser Geburtstagsbuffet mit leckeren Speisen. Ab ca. 19.00 Uhr sorgt die „Feuerstuhl-Gang“ mit toller Musik für Partystimmung. Dazu gibt‘s sicher auch ein kurzes Live-Programm.  Wir hoffen, dass sich bei dieser Geburtstagsfeier möglichst viele ehemalige Felsensteiner einfinden. Sprechen Sie sich ab und nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit den „alten“ Klassenkameraden zu treffen!  Melden Sie sich schnell mit dem gesonderten Anmeldeformular an!  Datum Samstag, 15. September Uhrzeit 14.00 bis 22.00 Uhr Zielgruppe ehemalige Schüler Ansprechpartner Rudi Neef Treffpunkt Cafeteria FFH Kosten keine Anmeldung bis 3. September mit gesondertem Anmeldezettel  Seite –8-   Inklusives  



Hochseilgarten-Klettern auf dem Ziegelhof  ! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt !  Wir möchten mit Kindern mit Behinderung und ihren Geschwistern im Hochseilgarten einen Nachmittag klettern. Wer traut sich die 10 Meter hohen Stämme zu erklimmen und über die Hängebrücke zu balancieren? Oder mit dem Flying Fox durch die Bäume zu sausen? Wer nicht ganz so hoch hinaus mag, kann natürlich auch im Niederseilgarten klettern oder die Trainer im Team beim Sichern und Abseilen unterstützen. Wir freuen uns auf Kinder, die körperlich dazu in der Lage sind einfache Hindernisse zu überwinden. Miteinander werden wir einen aktionsreichen Nachmittag verbringen! Bitte feste Schuhe und Getränke mitbringen! Datum Samstag, 29. September Uhrzeit 14.00 bis 17.00 Uhr Zielgruppe Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung (ab 1,20m, 25kg) Ansprechpartner Sabine Dettling Treffpunkt Therapiezentrum Ziegelhof Beim Ziegelstadel 26, 86391 Stadtbergen Kosten 10 € Voranmeldung bis 17. September Nach eurer Voranmeldung erhaltet ihr eine konkrete Zusage, erst dann ist die Teilnahme sicher. 
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 „Fritz & Jack - Wohnen im Zentrum“ 2. Infoveranstaltung zum Wohnprojekt im früheren St. Jakobsstift 
 In einer zweiten Informationsveranstaltung stellen wir unser inklusives Wohnprojekt „Fritz & Jack“ nochmals vor. Sie erhalten alle wichtigen Auskünfte zur Idee der Hausgemeinschaft, zur Beschaffenheit der Appartements und zu Möglichkeiten der Unterstützung durch Persönliche Assistenz und Ambulant Begleitetes Wohnen (ABW). Die Mietpreise für Menschen mit Unterstützungsbedarf sind so berechnet, dass sie im Rahmen der Grundsicherung über-nommen werden können, sofern Anspruch auf Grundsicherung besteht.  Im „Fritz & Jack“ können auch Menschen mit sehr hohem Unterstützungsbedarf wohnen, wenn sie Assistenzkräfte anleiten und die Regie über ihren Alltag selbstbestimmt führen können. Die ersten Mieter werden voraussichtlich im Frühjahr 2019 einziehen. Insgesamt stehen 24 Appartements zur Verfügung, die in mehreren Wellen vergeben werden. Für eine Bewerbung ist jetzt der richtige Zeitpunkt! Weitere Auskünfte und Bewerbungsunterlagen erhalten Sie über Facebook (www.fb.me/fritzundjack) oder direkt bei  Herrn Dietrich (Tel. 08231/6004-704). Datum Donnerstag, 11. Oktober Uhrzeit 19.00 bis 21.00 Uhr Zielgruppe Menschen mit und ohne Behinderung, Angehörige Ansprechpartner Daniel Dietrich Treffpunkt Reichlesaal im Zeughaus Zeugplatz 4, 86150 Augsburg Kosten keine 
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 Computer – Spiele     ! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt ! Wir möchten alle Computerfreaks zum gemeinsamen Spielen einladen! Für Anfänger und Teilnehmer, die das erste Mal dabei sind, haben wir den Vormittag eingeplant. Die erfahrenen Teilnehmer kommen zum Termin am Nachmittag. Wir hoffen, so allen Interessierten die Möglichkeit zum gemeinsamen Spielen zu geben. Anmeldungen von Menschen mit Muskelerkrankungen und schweren Körperbehinderungen werden bevorzugt. Für die individuelle Betreuung sorgen wir.   Datum Samstag, 13. Oktober Uhrzeit 10.00 bis 13.00 Uhr   oder 14.00 bis 17.00 Uhr Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene Ansprechpartner Rudi Neef Treffpunkt Cafeteria FFH Kosten 7€ Anmeldung und Bezahlung bis 28. September 
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Fachtag zum 50-jährigen Fritz-Felsenstein-Jubiläum      Mittendrin 
  Ein Fachtag für Menschen mit Körper- und Mehrfachbehinderung, Angehörige und Fachkräfte  Samstag, 20. Oktober 2018 09:15 – 16:00 Uhr im Fritz-Felsenstein-Haus, Königsbrunn   Weitere Informationen unter www.felstenstein.org  Anmeldung ab sofort möglich:   www.felsenstein.org/fachtag2018   
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  Kochstudio im FFH    ! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt ! Wir wollen wieder gemeinsam kochen und schlemmen. Diesmal darf sich jeder seine eigene Pizza nach Herzenslust belegen und backen.  Natürlich gibt’s auch wieder eine leckere Vorspeise und danach ein feines Dessert. Jeder sollte sich je nach Möglichkeit aktiv in der Küche einbringen. Wir werden auch einige technische Hilfen einsetzen, so dass auch Menschen mit starken Einschränkungen mitkochen können. Nach der gemeinsamen Kochaktion können sich alle das leckere Menü schmecken lassen und den Abend bei einem Gläschen Wein oder Saft ausklingen lassen. Anmeldungen von Menschen mit Muskelerkrankungen und schweren Körperbehinderungen werden bevorzugt. Für die individuelle Betreuung sorgen wir.  Datum Freitag, 26. Oktober Uhrzeit 18.00 bis 22.00 Uhr Zielgruppe Jugendliche und Erwachsene Ansprechpartner Sabine Dettling Treffpunkt Cafeteria FFH Kosten 15€ darin enthalten Zutaten und Getränke Anmeldung und Bezahlung bis 5. Oktober 
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  Tanzabend mit Sabine und Didem     Macht alle mit bei unserem ersten Tanzabend im FFH! Didem und Sabine haben sich dazu ein eigenes Programm für euch überlegt. Wir wollen mit euch zu fetziger Musik verschiedene Schritte und Bewegungen ausprobieren. Dabei stimmen wir die Bewegungen auf eure individuellen Bedürfnisse ab, so dass wirklich jeder mitmachen kann, natürlich auch Rollstuhlfahrer. Vielleicht habt ihr ja auch eigene Ideen und wir erstellen gemeinsam eine kleine Choreographie. Wir freuen uns auf euch, denn Musik und Bewegung macht Spaß, also tanzt alle mit!    Datum Freitag, 9. November Uhrzeit 18.00 bis 20.00 Uhr Zielgruppe Jugendliche ab 14 Jahre, Erwachsene Ansprechpartner Sabine Dettling Treffpunkt Cafeteria FFH Kosten 5€ Anmeldung und Bezahlung bis 25. Oktober 
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Wohlfühltag im Snoezelenraum  ! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt !  Sie können sich drei Stunden verwöhnen lassen: Massage – Entspannung – Wasserklangbett Wir bieten Entspannung und Wohlfühlen im Snoezelen-Raum und verschiedene Massagen in einem Nebenraum an.  Außerdem lesen wir Phantansiereisen- und Traumgeschichten.  Durch individuelle Betreuung und Ruhe kann jeder gut abschalten und ganz entspannte Stunden erleben.  Den Tag gestaltet Sabine Dettling gemeinsam mit erfahrenen Kollegen.  Datum Samstag, 17. November Uhrzeit 10.00 bis 13.00 oder 14.00 bis 17.00 Uhr Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene Ansprechpartner Sabine Dettling Treffpunkt Cafeteria Kosten 15 € Anmeldung bis 28. Oktober 
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Vorweihnachtlicher Nachmittag für Menschen ab 16 Jahre  ! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt !  Wir laden zu einem besinnlichen Nachmittag im Advent ein.  Unter Anleitung von Petra Lang werden zuerst gemeinsam Weihnachtsplätzchen gebacken. Beim Duft des frischen Gebäcks gibt es eine gemütlich Tee- und Kaffeerunde. Zur Einstimmung auf die Adventszeit werden dazu Geschichten und Texte gelesen.  Am Abend kann jeder „Weihnachtsbäcker“ eine Tüte selbstgebackene Plätzchen und einige Rezeptvorschläge mit nach Hause nehmen.  Zu dieser Veranstaltung sind besonders Rollstuhlfahrer eingeladen, sich im Rahmen ihrer Möglichkeiten mit einzubringen.   Bitte bringen Sie eine Kochschürze mit.  Datum Samstag, 24. November Uhrzeit 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr Zielgruppe Jugendliche ab 16 J. und Erwachsene Ansprechpartner Rudi Neef Treffpunkt Cafeteria FFH Kosten 15€    darin enthalten Betreuung und Backzutaten Anmeldung und Bezahlung bis 5. November 
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Tierischer Adventsnachmittag auf Gut Morhard  Dieses Jahr möchten wir mit Kindern und deren Familien einen stimmungsvollen Adventsnachmittag auf Gut Morhard verbringen. Gut Morhard ist ein Gnadenhof für Tiere des Tierschutzvereins Augsburg. Der Hof beherbergt Tiere aus schlechter Haltung, die nun auf Gut Morhard ein artgerechtes Zuhause gefunden haben. Es leben dort viele Ziegen, Schafe, Ponys, Hasen, Hühner und vieles mehr. Eine Tierpflegerin nimmt sich Zeit für uns und erzählt einiges über die Tiere. Wir dürfen sie streicheln und gemeinsam für die Tiere Futter zubereiten und sie anschließend füttern. Danach lassen wir den Nachmittag gemütlich ausklingen. Bei Tee, Punsch und Plätzchen lauschen wir am Lagerfeuer weihnachtlichen Geschichten. Gerne dürft ihr auch eure Lieblings-Weihnachtsgeschichten mitbringen.  Datum Samstag, 8. Dezember Uhrzeit 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr Zielgruppe interessierte Familien Ansprechpartner Sabine Dettling Treffpunkt Tierparadies Gut Morhard, Landsberger Str. 144, Königsbrunn (gegenüber Pflanzen Wörner) Kosten 5€ pro Familie Anmeldung und Bezahlung bis 20. November 
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      Informationen zum  Bayerischen Landespflegegeld*  Liebe Leserinnen und Leser, sicherlich haben auch Sie bereits über die Medien von der Einführung des sogenannten Bayerischen Landespflegegeldes gehört. Wir haben für Sie hierzu die wichtigsten Informationen zusammengefasst: Anspruchsvoraussetzungen:  
• Anspruchsberechtigt sind Pflegebedürftige im Sinne der Pflegeversicherung mit Pflegegrad 2 oder höher. 
• Der Pflegebedürftige muss seinen Hauptwohnsitz zum Zeitpunkt der Antragstellung in Bayern haben. 
• Der Anspruch besteht unabhängig davon, ob der Pflegebedürftige in einem Pflegeheim untergebracht ist oder zuhause lebt und versorgt wird. Höhe/ Anrechnung auf andere Sozialleistungen:  
• Die Höhe des Landespflegegeldes beträgt 1.000 € pro Jahr. 
• Das Landespflegegeld wird nicht auf Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung und auf Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt angerechnet. Allerdings erfolgt eine Anrechnung auf Leistungen der Hilfe zur Pflege.  Seite –18- 



 Antrag:  
• Sie können den Antrag von der Internetseite www.landespflegegeld.bayern.de herunterladen. 
• Sie erhalten die Anträge auch bei Finanzämtern, Landratsämtern und dem Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS).  
• Der Antrag muss bis zum 31.12.2018 gestellt werden. 
• Der Antrag ist schriftlich zu stellen bei: Landespflegegeldstelle, 81050 München. 
• Er ist einmalig zu stellen und wirkt für nachfolgende Pflegegeldjahre. Auszahlung: 
• Der Bescheidversand beginnt Ende August 2018 und die Auszahlung beginnt im September 2018. Weiterführende Informationen zum Bayerischen Landespflegegeld finden Sie unter www.landespflegegeld.bayern.de. Gerne unterstützen wir Sie bei der Antragstellung. Vereinbaren Sie hierzu bitte einen Termin mit uns. Ihr Beratungsteam               *Die vorgenannten Informationen wurden von uns sorgfältig geprüft. Dennoch können wir keine Gewähr übernehmen für deren Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität.   Seite –19- 



Veranstaltungshinweis der Deutschen Gesellschaft für Muskelkranke DGM Landesverband Bayern e. V. WOCHENENDSEMINAR FÜR ERWACHSENE MUSKELKRANKE UND IHRE ANGEHÖRIGEN Einladung zum Seminarwochenende „Beziehungen“ vom 30.11.2018 –  02.12.2018 InHotel Mainfranken, Ochsenfurter Straße 29 D-97340 Marktbreit, Tel.: 09332/59240  Beginn:  Freitag,  ab 14.00 Uhr Ende: Sonntag nach dem Mittagessen  Wir Menschen leben ein Leben lang in Beziehungen. Die ersten „Schritte“ dazu lernen wir in der Familie. Und dann geht’s immer weiter: Schule, Ausbildung, Beruf, Partnerschaft…. eine ständige Herausforderung. Es ist mal beglückend, unterstützend, anstrengend, enttäuschend, spannend oder aufregend…  Wie entstehen Beziehungen, wie können sie entwickelt, gepflegt und gestaltet werden?  Diesen (und weiteren Fragen) wollen wir gemeinsam in den Seminartagen nachgehen. Mit ausgesuchten Texten, Meditationen, Elementen aus der Systemischen Therapie und aus der Körpertherapie nähern wir uns den Themen an. So können Sie Ihren Erfahrungsschatz um neue Sichtweisen erweitern. In Einzelgesprächen können  persönliche Anliegen besprochen werden.  Seminarleitung: Frau Albertine Deuter, Dipl. Sozialpädagogin, Beratungsstelle DGM München Referentin: Frau Judith Verstl , Heilpraktikerin für Psychotherapie, in eigener Praxis tätig Referentin:  Frau Christine Kulla, Physiotherapeutin, Yogalehrerin, Beratungsstelle DGM München  Das InHotel Mainfranken in Marktbreit ist gut erreichbar mit Bahn oder Auto. Gemütliche Einzel- oder Doppelzimmer (einschließlich vier barrierefreie Zimmer mit Pflegebetten) laden zum Wohlfühlen ein.  Kosten:  100,- Euro pro Person für Seminar, Unterkunft und Verpflegung (Getränke werden individuell abgerechnet). Ihre Anmeldung wird erst verbindlich, wenn der Teilnehmerbeitrag in Höhe von 100,-Euro auf dem Kto. des Landesverbandes IBAN DE67 7002 0500 0007 8952 02 eingegangen ist, spätestens  21.08.2018.   Wir haben 25 Plätze reserviert und bitten um schriftliche Anmeldung bis  21.08.2018 bei Frau Thaller Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke DGM - Landesverband Bayern e. V.- E-Mail: thaller@dgm-bayern.de, Tel. 089/4400-57410, Fax 089/4400-57402  Neuromuskuläres Zentrum Bayern Süd, Friedrich-Baur-Institut der Universität München, Ziemssenstr. 1, 80336 München 
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Diese Links könnten Sie interessieren…. 
 www.passt-assistenz.de Selbständiges Wohnen mit Persönlicher Assistenz www.bvkm.de     /     www.lvkm.de Bundes- bzw. Landesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen www.dgm.org     /    www.dgm-bayern.de Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e. V.   /   Landesverband Bayern e.V. www.carsharing-koenigsbrunn.de Königsbrunner Autoteiler www.vdk.de Landesverband=>Service=>Hinweise zu Reisen und Familienfreizeiten des VdK Bayern www.kobinet-nachrichten.org Kooperation Behinderter im Internet e.V. www.runa-reisen.de www.behindertenrechtskonvention.info www.toiletten-fuer-alle.de Öffentliche Toiletten mit Liegen und Lifter  www.langau.de Bildungs- und Erholungsstätte für Menschen mit Behinderung und deren Familienangehörige  www.rehakids.de Internetforum zum Austausch von Eltern mit behinderten Kindern  www.intensivkinder.de Bundesweites Selbsthilfenetzwerk für Familien mit intensivpflichtigen Kindern  www.leona-ev.de Verein für Eltern chromosomal geschädigter Kinder  www.Kindernetzwerk.de Bundesweites Netzwerk f. Eltern v. Kindern mit chronischen Erkrankungen + Behinderungen  www.benniundco.de Internetseite zum Thema Muskeldystrophie Typ Duchenne  www.epilepsieberatung-bayern.de Internetseite der bayerischen Epilepsieberatungsstellen  www.stiftungnoah.de Internetseite Rund um die Themen Tracheostoma und Magensonde  www.muckis-und-ihre-freunde.de Forum / Community für Menschen mit Muskelerkrankungen www.muskelschwund.de Portal „Deutsche Muskelschwund-Hilfe e. V.“ www.md-net.org Muskeldystrophie-Netzwerk „MD-NET e.V.“ www.intakt.info Internetplattform für Eltern von Kindern mit Behinderung  (mit großer Datenbank für Anlaufstellen!) www.familienratgeber.de Familienratgeber des „Aktion Mensch e. V.“ für Menschen mit Behinderung und ihre Familien (mit großer Datenbank für Anlaufstellen!)    Seite –22- 



    www.kinder-pflege-kompass.de Informationen über Entlastungsmöglichkeiten für pflegende Eltern www.gesetze-im-internet.de Sammlung deutscher Gesetzestextes des Bundesministeriums der Justiz www.wheelmap.org rollstuhlgerechte Orte weltweit einsehen und eintragen http://familie.augsburg.de/ Das Portal für Familien in Augsburg https://tuerantuer.de/sprach-und-kulturmittlung/sprint/ Bundesweites Netzwerk Sprach- und Integrationsmittlung https://www.sprinteg.de/ueber-sprint/ Bundesweites Netzwerk Sprach- und Integrationsmittlung                         Seite –23- 



Fahrdienste Augsburg und Umgebung Wir haben für Sie in der Tabelle Fahrdienste zusammengestellt.  Fahrdienst Kontakt Grund- pauschale Kilometer- preis medical Schwaben service GmbH Tel: 0800/2255540 23 € inkl. 4 km ab 5.km: 2,10 €/km Spindler Bobingen Tel: 08234/9649-21 bis 15 km: einfach 30€  hin+zurück 55€ 15-50 km: 2,10€ ab 50 km auf Anfrage Fahrdienst Metz Tel: 0821/44496392 Stadt Augsburg: 30€ außerhalb: 9 € + 1,70/km 1,70 € 
Anzinger Taxi- fuhrunternehmen Tel. 0821/722953 für Beförderung im Rolli: Stadt Augsburg: 25 € pauschal außerhalb: 18 € + km 2,20 € 
Gerhard Kleinle GmbH Tel: 0821/5677727 mind. 16,50 € inkl. 4 km über 4 km 8,30 € Anfahrt 1,95 € 
Malteser Augsburg 

Tel: 0821/25850-85 Bestellannahme: Mo-Fr 9-12 Uhr H. Seibel, Fr. Sattler 
Stadt 19,50 € inkl. 5 km Umland 28,50 € weiter hinaus nach Absprache 1,89 € 

Steber Tours Tel: 08261/909640 auf Anfrage; 3 € Mindelheim Stadt und 6 € außerhalb Mobilitätspass wird gebraucht Taxiunternehmen Kneissl Meitingen Tel: 08271/6742 12,00 € 1,60 € Pandora Fahrdienst Fr. Schempp Tel: 0176-64191222 10 km 27,50 €; ansonsten m. Krankenkasse abrechnen 1,70 € Augsburger Rollstuhlfahrdienst W.Dillinger 0821/465665 20,80 € inkl. 4 km 2,00 € 
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Fahrdienst Kontakt Grund- pauschale Kilometer- preis Cakwak Ibrahim 0176/24808082 27,50 € inkl. 10 km 1,55 € 
Marjanovic Danijel 0176/10308529 27,50 € inkl. 10 km 1,60 € 
Müller M. 08238/2252 Angebot immer einholen   
Richter Richard 0821/45046261 0159/04386249 Angebot immer einholen    

Schmaus Joachim 08251/53999 30,00 € inkl. 10 km 1,70 € bis 22 Uhr 1,80 € ab 22 Uhr 
Seniorenservice e.V. 08232/96400 6,50 € inkl. 5 km 1,20 € 
Wittmann Walter 08231/32975 innerhalb Königsbrunn 25 € Königsbrunn - Augsburg 30 € Königsbrunn - Friedb/Mering 30 € 1,70 € 

Angaben ohne Gewähr             Stand Juni 2018  Fahrdienste sind grundsätzlich selbst zu organisieren.  Der Bezirk Schwaben hat ein Heft zum Thema „Fahr-Dienst für Menschen mit Schwer-Behinderung“ herausgegeben – übersetzt in Leichte Sprache.  Wir sind bemüht, Sie über Veränderungen zu informieren und bitten Sie wiederum uns über Neuigkeiten zu informieren, damit wir unsere Aufstellung aktuell halten können.  Gerne nehmen wir auch weitere Fahrdienste auf. 
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Bezirk Schwaben Sozialverwaltung  Merkblatt Fahrdienst für schwer behinderte Menschen Stand 01.01.2018  Der Bezirk Schwaben hat ab dem 01.01.2009 die Bearbeitung der Leistungen im Rahmen der Beförderung mit dem Fahrdienst für schwer behinderte Menschen in eigene Zuständigkeit übernommen und zunächst die bisher bestehenden unterschiedlichen Regelungen der Landkreise und kreisfreien Städte weiter vollzogen.  Um eine einheitliche Regelung in Schwaben zu gewährleisten, wurde eine neue Richtlinie für Schwaben durch die politischen Gremien beschlossen, die zum 01.01.2010 in Kraft trat und zum 01.01.2018 angepasst wurde.  Welche Voraussetzungen müssen Sie erfüllen?  
• Vorliegen einer Behinderung 
• Hauptwohnsitz im Regierungsbezirk Schwaben 
• Vollendung des 16. Lebensjahres 
• Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen ”aG” oder mit den Merkzeichen ”G“ oder „H“ und einem Grad der Behinderung von 100 oder mit den Merkzeichen ”Bl” und einem Grad der Behinderung von 100  Welche Leistungen erhalten Sie?   Sie erhalten zur Teilnahme am Fahrdienst eine monatliche Entgeltpauschale, die auf Ihr Konto überwiesen wird.   Diese beträgt ab 01.01.2018     110 €  und für Rollstuhlfahrer, die auf Spezialfahrzeuge angewiesen sind 220 €. Spezialfahrzeuge sind Fahrzeuge, in welchen der Berechtigte im Rollstuhl sitzend transportiert wird.  Diese beträgt ab 01.01.2019     120 €  und für Rollstuhlfahrer, die auf Spezialfahrzeuge angewiesen sind 240 €.  Seite –26-   



Sie beträgt 50 %, also ab 01.01.2018 55 € bzw. 100€, und ab 01.01.2019 60€ bzw. 120€.  - sofern Sie sich in einer stationären Einrichtung befinden      oder - besitzt der im Haushalt mit dem Berechtigten lebende Ehegatte oder Eltern eines minderjährigen Kindes ein Kraftfahrzeug.  Ausgenommen von dieser Regelung sind Berechtigte, die beim Transport auf ein Spezialfahrzeug angewiesen sind.  Sollte der Berechtigte selbst, der nicht getrennt lebende Ehegatte bzw. Lebenspartner, ein Elternteil des behinderten Menschen über ein aufgrund der Behinderung steuerfreies oder durch sonstige öffentliche Leistungen bezuschusstes Kraftfahrzeug verfügen, ist die Höhe dieser Ersparnis auf die Leistungen für den Behindertenfahrdienst anzurechnen.  In welcher Höhe müssen Sie sich aus Ihrem Einkommen beteiligen?  Ihre Eigenbeteiligung orientiert sich an der Einkommensgrenze nach § 85 SGB XII. Bei minderjährigen Kindern ist das Einkommen und Vermögen der Eltern entscheiden. Freigrenze Stand 01.01.2018:  Alleinstehender: Doppelter Regelsatz   832 € + Kosten der Unterkunft  Verheirateter: Doppelter Regelsatz   832 € + Familienzuschlag Ehegatte  292 € + Familienzuschlag für jedes Kind  292 € + Kosten der Unterkunft  Aus dem die Einkommensgrenze übersteigendem Einkommen werden in der Regel 80 %, bei Blindheit bzw. Pflegebedürftigkeit der Pflegegrade 4 und 5 40 %, als Eigenbeteiligung auf die zustehende Pauschale angerechnet. In welcher Höhe müssen Sie sich aus Ihrem Vermögen beteiligen? Es gelten die Vermögensgrenzen nach § 90 Abs. 2 Nr. 9 SGB XII von €5.000 zzgl. Des Betrages nach § 60 a SGB XII von €25.000, insgesamt €30.000. Ein selbst bewohntes Hausgrundstück / Eigentumswohnung bleibt anrechnungsfrei. Das übersteigende Vermögen wird auf die zustehende Pauschale angerechnet.    Seite –27- 



 Wofür können Sie die Pauschale verwenden?  Beispielsweise für Fahrten zur Förderung der Begegnung und des Umgangs mit nicht behinderten Menschen, zum Besuch von Veranstaltungen oder Einrichtungen, die der Geselligkeit, der Unterhaltung oder kulturellen Zwecken dienen. Dazu gehört auch die Erledigung der alltäglichen Bedürfnisse wie z.B. Einkaufsfahrten mit dem behinderten Menschen.  Ausgeschlossen sind Fahrten  
• zu ärztlichen und therapeutischen Behandlungen 
• zum Besuch von Arbeitsstätten, Schulen, Tagesstätten und dgl. 
• mit verwandten Privatpersonen, die in Ihrem Haushalt leben 
• für die von einer Einrichtung organisierte Gemeinschaftsaktivitäten für die Heimbewohner 
• zwischen Einrichtungsteilen und auf dem Gelände einer Einrichtung 
• Urlaubsfahrten  Die Fahrdienstpauschale ist eine streng zweckgebundene Leistung, die ausschließlich für die Deckung des Bedarfs an Fahrleistungen verwendet werden darf. Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln z.B. Bahn oder Bus sind von dieser Leistung nicht umfasst.  Bei zweckfremder Verwendung der Pauschale können die Leistungen eingestellt werden.  Wird über einen längeren zusammenhängenden Zeitraum die Pauschale nicht hinreichend ausgeschöpft, so erfolgt für die Zukunft eine entsprechende Anpassung der Betragshöhe.  Wie erhalten Sie die Leistungen?  
• Stellung eines Antrags beim Bezirk rechtzeitig vor Leistungsbeginn 
• Beifügen der Nachweise über Einkommen und Vermögen 
• Kopie des Schwerbehindertenausweises  Der Bewilligungszeitraum beträgt grundsätzlich ein Jahr.  Nach Ablauf dieses Zeitraums können Sie im Bedarfsfall formlos erneut die Gewährung der Fahrdienstpauschale beantragen.  Eine Verlängerung der Leistung von Amts wegen erfolgt nicht.      Seite –28- 



Welche Belege müssen Sie vorlegen?  In regelmäßigen Abständen müssen Sie dem Bezirk Schwaben nach Aufforderung entsprechende Belege (Quittungen, Rechnungen etc.) des die Fahrt durchführenden Unternehmens vorlegen. Die Belege sollen den Namen des Fahrteilnehmers, das Datum der Fahrt, die Kosten, die Unterschrift des Fahrers sowie einen Firmenstempel beinhalten.  Sofern Privatpersonen, die nicht Ihrem Haushalt angehören, für Fahrten entschädigt wurden, sind entsprechende Bestätigungen vorzulegen, die den Zweck der Fahrt, die das Datum der Fahrt, Abfahrts- und Ankunftsort, Kilometer, den Betrag der Entschädigung (Unkostenbeitrag max. 30 Cent pro km), die Unterschrift der Privatperson tragen.  Gut zu Wissen Die Pauschale kann angespart und muss nicht im Auszahlungsmonat verwendet werden. Belege sind aufzubewahren und erst nach Aufforderung vorzulegen. Die erneute Beantragung der Pauschale kann formlos beim Bezirk Schwaben erfolgen z.B. per Telefon. Haben Sie hierzu noch Fragen? Als Ansprechpartner stehen Ihnen beim Bezirk Schwaben zur Verfügung:  Einzelfallhilfe:  Alexandra Henkelmann  Buchstabengruppe A - Fr  Telefon: 0821/3101-344  E-Mail: fahrdienst@bezirk-schwaben.de  
• Gabriele Kraus   Buchstabengruppe Fs - Lh  Telefon: 0821/3101-344  E-Mail: fahrdienst@bezirk-schwaben.de 
• Gertrud Rau   Buchstabengruppe: Li-Z  Telefon: 0821/3101-456  E-Mail: fahrdienst@bezirk-schwaben.de   Generelle Fragen:  
• Roland Rehle Telefon: 0821/3101-326 E-Mail: roland.rehle@bezirk-schwaben.de   Postanschrift Bezirk Schwaben 86147 Augsburg  Dienstgebäude Bezirk Schwaben Hafnerberg 10 86152 Augsburg Seite –29- 



Im Fritz-Felsenstein-Haus stehen Ihnen für eine individuelle Beratung zur Verfügung:  Johannes Schwegler, Dipl.-Sozialpädagoge Leitung Beratungsteam, Psychosoziale Beratung Tel. 08231/6004-702, E-Mail: johannes.schwegler@felsenstein.org Nadine Fritz, Sozialpädagogin (BA) Stellv. Leitung Beratungsteam, Einsatzleitung ABW Tel. 08231/6004-717, E-Mail: nadine.fritz@felsenstein.org Daniel Dietrich, Dipl.-Sozialpädagoge Psychosoziale Beratung, Beratung Persönliches Budget Tel. 08231/6004-704, E-Mail: daniel.dietrich@felsenstein.org Petra Lang, Dipl.-Sozialpädagogin Psychosoziale Beratung, Beratung Persönliches Budget Tel. 08231/6004-716, E-Mail: petra.lang@felsenstein.org Roland Salvamoser, Ergotherapeut INTERAKTIV - Beratungsstelle für Kommunikation und Assistenztechnologien Tel. 08231/6004-707, E-Mail: roland.salvamoser@felsenstein.org Christine Brenner, Physiotherapeutin INTERAKTIV - Beratungsstelle für Kommunikation und Assistenztechnologien Tel. 08231/6004-372, E-Mail: christine.brenner@felsenstein.org Karin Saar, Dipl.-Sozialpädagogin Beratung Übergang Schule-Beruf Tel. 08231/6004-711, E-Mail: karin.saar@felsenstein.org Martina Erlmeier, Dipl.-Sozialpädagogin  Externe Schulbegleitung Tel. 08231/6004-212, Email: martina.erlmeier@felsenstein.org  Seite –30- 



Terminübersicht    September - Dezember 2018 
Samstag, 15.09. 14.00 bis 22.00 Ehemaligentreffen Donnerstag, 20.09. 19.00 bis 22.00 Offener Treff Montag, 24.09. 16.00 bis 19.00 Schwimmen für Muskelerkrankte Freitag, 28.09. 14.00 bis 16.00 E-Hockey im FFH Hobby-Mannschaft Erwachsene Samstag, 29.09. 14.00 bis 17.00 Inklusives Hochseilgarten-Klettern auf dem Ziegelhof Donnerstag, 04.10. 18.00 bis 22.00 Offener Treff Donnerstag, 11.10. 19.00 bis 21.00 "Fritz & Jack - Wohnen im Zentrum"  Informationsveranstaltung Samstag, 13.10. 10.00 bis 13.00 Computer-Spiele-Tag Samstag, 13.10. 14.00 bis 17.00 Computer-Spiele-Tag Donnerstag, 18.10. 19.00 bis 22.00 Offener Treff Samstag, 20.10. 9.15 bis 16.00 Fachtag Mittendrin: ZUKUNFT.UNGEHINDERT.LEBEN Montag, 22.10. 16.00 bis 19.00 Schwimmen für Muskelerkrankte Freitag, 26.10. 14.00 bis 16.00 E-Hockey im FFH Hobby-Mannschaft Erwachsene Freitag, 26.10. 18.00 bis 22.00 Kochstudio im FFH Donnerstag, 08.11. 19.00 bis 22.00 Offener Treff Freitag, 09.11. 10.00 bis 11.30 Offener Gesprächskreis für Eltern von muskelerkrankten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Freitag, 09.11. 18.00 bis 20.00 Tanzabend mit Sabine und Didem Samstag, 17.11. 10.00 bis 13.00 Wohlfühltag im Snoezelenraum Samstag, 17.11. 14.00 bis 17.00 Wohlfühltag im Snoezelenraum Donnerstag, 22.11. 19.00 bis 22.00 Offener Treff Samstag, 24.11.  13.00 bis 18.00 Vorweihnachtlicher Nachmittag Donnerstag, 06.12. 19.00 bis 22.00 Offener Treff - Weihnachtsfeier Freitag, 07.12. 14.00 bis 16.00 E-Hockey im FFH Hobby-Mannschaft Erwachsene Samstag, 08.12. 14.30 bis 17.00 Tierischer Adventsnachmittag auf Gut Morhard Montag, 10.12. 16.00 bis 19.00 Schwimmen für Muskelerkrankte 
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                  Fritz-Felsenstein-Haus e.V. Karwendelstraße 6-8 86343 Königsbrunn Telefon (0 82 31) 60 04-700 Telefax (0 82 31) 60 04-715 www.felsenstein.org    Offene Angebote  


