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Donaukurier Ein Hauch von Olympia in der Stadthalle 10.03.2020

Donaukurier
10.03.2020

Ein Hauch von Olympia in der Stadthalle

Die Talente Hormann und Danzer zeigen beim Landesfinale der
Schiiler ihre Ausnahmestellung im Tischtennis

Hilpoltstein - Einmal in das Berliner Olympiastadion einmarschieren.

Foto: Tschapka '
Einmal den Geist der groBen weiten Sportwelt atmen, die Gemeinschaft zusammen mit rund
800000 Auserwahlten im Stadionoval erleben und sich vom Publikum ordentlich feiern
lassen. Dabei sein, wenn das olympische Feuer entziindet wird und Momente des Gliicks und
solche fuir die Ewigkeit entstehen.

Seit nunmehr 51 Jahren konnten sich Millionen Schiiler und Schiilerinnen diese Wiinsche
erfiillen. Seit 2012 ist auch Behinderung kein Hindernis mehr. Und so trainiert im Jahre 2020
die Jugend fiir Olympia und Paralympics.

Am Anfang stand die Idee, dass aus Talenten durch "Jugend trainiert" richtige Olympioniken
werden. Dafiir wurde 1969 der grofite Schulsportwettbewerb der Welt von Willi Daume, dem
Prisidenten des Nationalen Olympischen Komitees, der Zeitschrift "Stern" und der
Kultusministerkonferenz der Lander aus der Taufe gehoben. Die Liste derer, die sich von
ganz unten nach ganz oben hochgearbeitet, "Jugend trainiert" als Sprungbrett fiir die grofie
Karriere genommen und dabei buchstéblich den Olymp erklommen haben, ist lang. Die
Hochspringerin Heike Henkel etwa, der Biathlet Michael Greis und nicht zuletzt die
Schwimmikonen Britta Steffen und Michael Grof3. Das Konzept funktioniert bis heute.

Seite 1von 3
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Doch vor den Preis haben die Gotter nun einmal den Schweil3 gesetzt. Und der floss am
Donnerstag in Strdmen. Unter den Klingen vom "Fluch der Karibik" versammelten sich
Bayerns 140 beste Schiilerinnen und Schiiler in der Hilpoltsteiner Stadthalle, um sich fiir das
groBe Bundesfinale in Berlin Anfang Mai zu qualifizieren. Dafiir schlugen sie sich
anschliefend an insgesamt 16 Tischen mit Leidenschaft die Bélle beim Tischtennis - seit 1981
eine von insgesamt 19 Sportarten von "Jugend trainiert" - nur so um die Ohren.

Zum Beispiel der 15-jihrige Daniel mit einer halbseitigen Lahmung. Er ist hochkonzentriert
und mit Feuereifer dabei, doch er kassiert eine bittere 0:3-Schlappe. Immerhin klappt es mit
seiner Doppelpartnerin Cosima besser und er holt einen von insgesamt drei Siegen fiir das
Forderzentrum Wiirzburg. Nach dem 3:3-Endergebnis haben sich die Unterfranken wegen der
mehr erzielten Punkte gegen die Fritz-Felsenstein Schule K6nigsbrunn in der
Wettkampfklasse fiir Aktive mit korperlich-motorischen Beeintréchtigungen fiir Berlin
qualifiziert. Spétestens jetzt ist Daniels Welt wieder in Ordnung.

threr Favoritenstellung gerecht werden Hannes Hormann (links) und Matthias 1

H Tigs — i, o
Jul =

it Nissda neitipsalaie o, wobigien o cnim: il
alle. Doch nicht nuw die Stars ¢

H = 1 i < 5 £
>, pes taten aucn L0

Ganz so knapp ging es an den Nachbartischen nicht zu, dafiir waren aber einige Riesentalente
zu bestaunen. Etwa der 13-jahrige Finn Brauns der das Réntgen-Gymnasium Wiirzburg in der
Jungen-Klasse III nach Berlin katapultierte. Oder Franziska Brickl (Médchen II), die als
Frontfrau fiir den Regionalligisten DJK Ettmannsdorf unterwegs ist.
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Die Stars der recht stimmungsvollen Veranstaltung aber waren Hannes Hérmann und
Matthias Danzer vom TV Hilpoltstein, die fiir das Sportgymnasium Miinchen Nord antraten.
Beide Kaderathleten bereiten sich im Bundes-Leistungszentrum des DTTB auf hohere
Weihen vor. Hartes Training inklusive, wie sich am Tagesablauf unschwer erkennen lasst:
Von 8 Uhr bis 10 Uhr morgens steht Training in der Halle auf dem Programm. Anschlieend
ist bis 16.30 Uhr Unterricht. Und abends legen sie nochmals eine Extraschicht von eineinhalb
Stunden ein.

Ein Riesenpensum, das langsam Friichte triagt. Beide TV-Talente haben mittlerweile mehr als
2100 QTTR-Punkte auf ihrem Konto. Eine Menge Holz. Da war das Spiel kaum mehr als ein
"gutes Training" fiir Hérmann (17) und Danzer (15), die sich mit einem {iberlegenen 8:1
gegen das Gymnasium Bad Kénigshofen locker qualifizierten. Anfang Mai in Berlin wollen
die beiden dann zum groBen Schlag ausholen.

Stimmungsvoll ging die Veranstaltung zu Ende. So wurden nach drei Stunden unter den
Kléngen von "We are the Champions" in insgesamt fiinf Wettkampfklassen die Medaillen
verteilt: Gold, Trikots und die Einladung fiir das groBe viertdgige Finale in Berlin gingen
auBerdem bei den Médchen III an die Staatliche Realschule Berching, und bei den Médchen II
an das Ringeisen-Gymnasium Ursberg. Sie alle diirfen Daniel und Cosima also auf der
grofiten Klassenfahrt der Welt in die Hauptstadt begleiten.

HK
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Vielféltige Spielmdglichkeiten fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

mit hohem Unterstitzungsbedarf

Christine Brenner

Eine Zufallsbegegnung zwischen Professor Dr. Walf-
gang Kliiver von der Hochschule Augsburg (Fakultdt
Software Engineering) und Roland Salvamoser (Er-
gotherapeut am Fritz-Felsenstein-Haus fir Kérper-
behinderte in Konigsbrunn bei Augsburg) bei einer
Informationsveranstaltung zum Thema , Inklusion”
der Stadt Augshurg gab 2012 den Anstof fir diese
besondere Kooperation.

om Erstkontakt zur Ideenentwicklung. Professor
Kltvers Meinung Uber Computertechnik lautet:
.Durch Computer kénnen Barrieren Uberwun-
den werden!". Das sollte erst recht auf die Situation von

Ausgabe 1/20

Menschen mit Behinderung zutreffen! Bisher hatten sei-
ne Studenten meist Gerdte konzipiert und konstruiert,
die nach der Fertigstellung wieder zerlegt wurden, da
sie keinem konkreten Nutzen zugefiihrt werden konn-
ten. Doch dies sollte sich dndern. Roland Salvarnoser
stellie den Kontakt zur Hochschule her, definierte die
technischen Anforderungen und lieferte bereits nach
kurzer Zeit erste Ideen zur Verwirklichung, zum Beispiel
Gesellschaftsspiele wie ein ,Vier gewinnt” spielbar fiir
Menschen mit kérperlichen Einschrdnkungen.

Die Kooperationspartner

Das Fritz-Felsenstein-Haus e. V. in Kénigshrunn bei
Augsburg versteht sich als Kompetenzzentrum flir
Menschen mit Kérper- oder Mehrfachbeninderung und

@ DAS BAND anline unter wwvw.byion.de



i THEMA

Die Rennbahn
wird per Taster
gesteuert und
fiir Kreative

gibt es eine Mal-

maschine. Der

Klassiker "Vier
gewinnt" wird
mit den Augen
gesteuert und
per Mouse wird

ein Wiirfelau-

tomat in Gang
gesetzt. Ein
groBartiges
Projekt!

Einfache

D e R T

ihre Angehdrigen. Dieser Anspruch wird in der Zusam-
menarbeit zwischen der Schule, einer Heilpadagogischen
Tagesstétte, einem Heilpadagogischen Schilerwohnheim
sowie therapeutischen Fachdiensten verwirklicht. Ferner
werden Erwachsene mit Kérper- oder Mehrfachbehinde-
rung in Wohn- und Forderstdttengruppen betreut und
begleitet. Die Hochschule Augsburg hingegen bildet un-
ter anderem Studenten in den Fakultdten fiir Mechatro-
nik und Informatik in Master- bzw. Bachelorstudiengén-
gen aus. Das Studium in der Fakultdt fiir Elektrotechnik
erdffnet ein vielfdltiges Tatigkeitsgebiet in der Ingeni-
eursdisziplin. Die Vielseitigkeit spiegelt sich auch in den
Studiengingen Mechatronik oder Internationales Wirt-
schaftsingenieurwesen wider, ein Zusammenspiel von
Mechanik, Elektronik und Informatik. Das Téatigkeitsfeld
eines Elektro-Ingenieurs erstreckt sich von der Entwick-

Sprache

Junge Menschen von einer Hoch-Schule und Menschen mit Be-

hinderung

jungen Me

habe sich zusammen etwas Tolles ausgedacht. Die
nschen kennen sich gut mit Computern aus. Und mit

anderen elektrischen Geraten. Die jungen Menschen haben Spiele

umgebaut.

Beispiel: Sie haben eine Mal-Maschine gebaut. Und

eine Wiirfel-Maschine. Oder die Renn-Bahn kann ganz einfach
benutzt werden. Man muss nur auf einen Taster drlicke. Einige
Dinge sieht man auf den Fotos. ™

lung elektronischer Geréte bis hin zu vielféltigen Einsatz-
gebieten von elektrischen bzw. elektronischen Anlagen.
Aber auch Projektabwicklung, Projektmanagement, die
Uberwachung und Qualifizierung solcher Anlagen sowie
die Hard- und Softwareentwicklung gehéren zum Auf-
gabenfeld. Nachdem der Startschuss fiir diese Koopera-
tion fiel, mussten beide Seiten viel voneinander lernen:
Die Studenten lernten die erwachsenen Menschen mit
Behinderung mit all ihren Einschrdnkungen kennen. Fir
die meisten der Studierenden war es das erste Mal, zum
Beispiel ldnger als gewohnt auf die Antwort eines Tal-
kernutzers zu warten. Auch die Schwierigkeit, einen PC
mit einer starken Ataxie anzusteuern oder das deutlich
begrenzte Potenzial an Kraft und Bewegung bei einem
Menschen mit Muskeldystrophie konnten sie nur erah-
nen. Aber auch die Besucher unserer Einrichtung mussten
tiber den einen oder anderen Schatten springen, indem
sie bereitwillig tiber ihre Einschrénkungen und Behinde-
rung sprachen und die daraus resultierenden Anforde-
rungen an die Spielgerate definierten. Die unterschied-
lichsten Lebenswelten prallten also aufeinander.

Die ersten Maschinen und Spielgerite

Méglichst lebensnah und robust - das waren die Kriterien
fur die ersten Spielgerdte. Welche Spiele sind flir Men-
schen ohne Behinderung attraktiv? Gesellschaftsspiele,
Strategiespiele und Wettkampfspiele wurden vorzugs-
weise gewiinscht. Innerhalb von drei Monaten wurde ein
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massiver Kran mit den tblichen sechs Bewegungsfunk-
tionen (auf-ab, rechts-links, vor-zuriick) konstruiert, der
zum Spielen eines handelstiblichen Angelspieles genauso
geeignet war wie zum Kerzenziehen. Die Ansteuerung
Uber einen Joystick per USB-Anschluss sowie mittels ein-
zelner Klinkenbuchsen fur alle Arten von Tastern konnte
eine vielfiltige Nutzbarkeit erzielen.

Ein klassisches Spiel fiir zwei Personen ist ,, Vier gewinnt":
Die Spielchips der einzelnen Spieler werden uber einen
Schlitten bewegt und nach Erreichen der Zielposition
in der entsprechenden Reihe abgeworfen — dank USB-
Anschiuss kann dieses Spiel mit einer handelsiiblichen
PC-Maus oder auch per Augensteuerung tber den Tal-
ker bedient werden. Fir einen Laien bewegen sich hier
Schlitten und Steine wie von Geisterhand gesteuert. Das
Spiel ist ein fahrbares Standgerat mit grofen Spielstei-
nen. An der Unterseite wird beleuchtet, welcher Spieler
gerade am Zug ist. Uber zwei Tasten wird der Auswurf-
schlitten Uber die gewlinschte Reihe positioniert und mit
einem dritten Taster der Abwurf ausgelost. Im Anschluss
wechselt die Automatik auf den Modus des Gegenspie-
lers, der dann ebenso Uber Taster seine anders farbigen
Steine abwerfen kann. Analog zu diesem imposanten
Grofgerit gibt es auch ein tragbares Tischgerdt mit den
gleichen Ansteuerungsmoglichkeiten. Neben dem Bau
der ,Hardware" steckt in jedem Gerat auch eine kom-
plexe Softwareprogrammierung.

Wie profitieren die Menschen
mit Behinderung?

Wer mit einem schweren kérperlichen Handicap lebt, hat
meist wenige Moglichkeiten, mit anderen ein normales
Gesellschaftsspiel zu spielen. Auch die Alleinbeschéfti-
gung im Spiel zum Zeitvertreib ist selten gegeben. An-
hand einiger Beispiele machte ich die verschiedensten
Nutzungsmoglichkeiten exemplarisch erldutern:

- Auf der groflen Rennbahn kénnen die Spieler durch
Dricken des Tasters ein Auto im Wettkampf bewegen
und somit den Raum in Besitz nehmen. Hier stehen
3 verschiedene Spielmodi zur Verfigung (Tempobe-
stimmung durch haufiges Driicken, Automodus mit
zwei verschiedenen Tempovarianten bei Tastendruck,
Fahren bei Druck und Stopp bei Loslassen)

— Auf einer Malmaschine (Plotter) kdénnen dank einer
Kombination aus Nullweg-Joystick und Tasten Bilder
auf einer dreiachsigen Zeichenplatte mit verschie-
denen Stifteinsédtzen (Edding, Wachs etc.) gezeichnet
werden.

— Ein Mitglied der hauseigenen Musikband ,, Feuerstuhl-
gang" kann eine Snare Drum per Taster am Schlag-
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zeug bedienen oder auf dem Smartphone bzw. Tablet
ein echtes Xylophon spielen.

- Einige Maschinen sind auch mit einer Augensteue-
rung kombinierbar und ermoglichen den Menschen
mit Behinderung ,Vier gewinnt" oder Magic Ludo
(dhnlich wie ,Mensch-arger-Dich-nicht") zu spielen.

— Beim ,Magic Leiterspiel” kann per Tastendruck oder
Maus ein Wiirfelautomat bedient werden, der das
Wiirfelergebnis sofort umsetzt. Wie von Geisterhand
wird die Figur des Spielers dank der elektromagne-
tischen Technik auf dem Spielbrett an den richtigen
Platz bewegt. Hier kdnnen 1-4 Personen gleichzeitig
gegeneinander oder gegen die Spielautomatik spielen.
Analog ist diese Idee auch im , Magic Ludo” umge-
setzt und bis zu 4 Spieler konnen lber Mausbedie-
nung Wirfeln und die Figuren ihre Platze einnehmen
lassen.

— Mit einer PC-Maus oder alternativ Tastern bzw. Joy-
stick kann sowohl ein , Beasty Balls" als auch , Loo-
ping Louis" oder ,Flipper" gespielt werden.

— Mit einem EEG-Headset kénnen die Autos der Carre-
ra-Rennbahn wie von Geisterhand nur durch Gedan-
ken bewegt werden.

Und natirlich ist der soziale Gewinn fir beide Seiten
nicht zu vergessen — es haben sich Kontakte zwischen
Menschen entwickelt, die sich sonst wahrscheinlich nicht
begegnet wiéren. Das gemeinsame Spiel verbindet und
lasst schnell motorische oder kérperliche Verschiedenheit
in den Hintergrund riicken, sodass anféngliche Befan-
genheiten miihelos Gberwunden werden.

Wie geht es weiter?

Wir sind in engem Austausch mit den Professoren, die
ihre Studenten jedes Frithjahrssemester auf die Projekt-
arbeit vorbereitet haben. Es findet nun jéhrlich zum Auf-
takt ein Vorlesungsbesuch in der Hochschule von Chris-
tine Brenner und Roland Salvamoser in Begleitung von
zwei FFH-Besuchern statt. Dort werden als Anregung
und Gedankenstutze Bilder und Videos von Spielgeré-
ten im Einsatz im FFH gezeigt, damit die einzelnen Pro-
jektgruppen schnelistmdglich ihre Projektideen entwi-
ckeln konnen. AuBerdem erhalten die Studenten durch
die Préasentation von Videos schon einen ersten Einblick
in die Einrichtung und vor allem eine Vorstellung von
den motorischen Mdglichkeiten bzw. den technischen
Anforderungen eines Menschen mit Behinderung an
ein Spielgerdt. Das Aufgabenfeld gliedert sich in drei
Teilbereiche: Die Revision von verbesserungsbedirf-
tigen Geraten, Gerdtewilnsche der Klienten und Um-
setzung von Ideen der Studenten. Auch thematisch hat

sich das Feld des Spielens inzwischen verstdrkt in den
Bereich kreatives Gestalten (Malmaschinen), Hauswirt-
schaft (Kartoffelschiler, Kiichenwaagen, Apfelschiler,
Brotschneidmaschine, Mixer und Gemiisehobel) sowie
Musikinstrumente (Panflote, Schlagzeugelemente, Xy-
lophon) erweitert. Wenige Wochen spiter findet ein
Gegenbesuch von den Studenten und Professoren im
Fritz-Felsenstein-Haus statt, bei dem die Studenten in
Gruppen und Klassen hospitieren und in direkten Kon-
takt mit ihren ,Kunden” treten konnen — hier werden
die Ideen und Wiinsche konkretisiert. Inzwischen sind
erwachsene Besucher aus Schule und Forderstitte in die
Vorstellung der Einrichtung als aktiver Part eingefloch-
ten: Die Power-Point-Prisentation wird von ihnen vor-
gestellt und mit Sprachausgabegeréten verbal begleitet.
Wir Mitarbeiter sorgen vor dem Vortrag nur noch fiir die
funictionierende Technik. Die entstehenden Ideen wer-
den mit der Beratungsstelle INTERAKTIV abgesprochen
und in den kommenden Wochen eng koordiniert, denn
die Erfahrung aus den letzten Jahren zeigt, dass wir uns
vor allen Dingen anfangs iiber die Art des Spiels, GroRe,
Ansteuerung, Unterfahrbarkeit und Komplexitdt mit den
Studenten austauschen und absprechen miissen.

Dieses Projekt lebt von der Begeisterung und dem En-
gagement vieler Menschen, die Gber die alltaglichen
Anforderungen hinaus fiir die Idee ,brennen”. Obwohl
wir jedes Jahr auf eine erneute Fortsetzung hoffen, ist
allen Beteiligten klar, dass es sich hier um eine sehr sen-
sible und stérungsanfillige Kooperation handelt, die
wabhrscheinlich nicht endlos weiter bestehen und auch
nicht ohne Weiteres kopiert werden kann. In den vielen
intensiven Jahren der Zusammenarbeit ist ein Vertrau-
ensverhiltnis unter den Beteiligten entstanden und wir
arbeiten auf beiden Seiten bestandig an Optimierungs-
moglichkeiten. Trotzdem ist dieses Projekt fir alle sehr
zeitintensiv und muss Gber das ganze Jahr hinweg be-
gleitet werden, wenngleich sich die intensive Phase auf
ein Semester begrenzt. Optimistisch blicken wir nach
vorn — erst recht, nachdem inzwischen eine Kleinserie
der Kiichenwaagen mit , Marktreife" an das FFH Uber-
geben werden konnte, ergeben sich immer wieder neue
Aspekte und Anreize fiir eine hoffentlich erfolgreiche
Fortsetzung!

Christine Brenner ist Kommunikationspadagogin (LUK) und
arbeitet in der Beratungsstelle INTERAKTIV - Beratungs-
stelle fiir Kommunikation und Assistenztechnologien des
Fritz-Felsenstein-Haus in Koénigsbrunn.

www. Felsenstein.org.

Kontakt:
christine.brenner@felsenstein.org

Das Fritz-Felsenstein-Haus in Kénigsbrunn ist Mitgliedsorganisa-
tion des bvkm.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

es ist ein Spagat, und zwar oft ein existen-
zieller Spagat, in dem sich viele Familien
mit Kindern mit Behinderung befinden.
Der Lockdown war notwendig, um das
Coronavirus einzuddmmen. Auch die
aktuellen Lockerungen sind dringend
notwendig; aber die neuen Méglich-
keiten sind flr viele Betroffene und Famili-
en mit schwierigen Entscheidungen ver-
bunden.

Die Ausgangsbeschrankungen und die
geschlossenen Schulen bedeuteten auch
fiir unsere Familie, unseren Sohn Johannes
zuhause zu betreuen. Seit zehn Wochen
sind mein Mann und ich tGberwiegend im
Homeoffice und wechseln uns ab in der
Pflege und Betreuung unseres 18-jahrigen
Sohnes mit Komplexer Behinderung.
Homeoffice gestaltet sich bei uns happ-
chenweise, verteilt iber den ganzen Tag
und oft bis spéat in die Nacht hinein. So sieht
der Alltag in vielen Familien aus. Allein-
erziehende Miitter oder Vater, Familien
in kleinen Wohnungen oder in finan-
ziellen Néten, Familien mit Kindern
mit sehr schweren und mehrfachen
Behinderungen oder gar mit herausfor-
derndem Verhalten trifft es am schlimms-
ten. Menschen mit Behinderung, die in
Wohngruppen leben, konnten wochenlang
nicht besucht werden. — Ja, es sind massi-
ve Einschrénkungen, aber sie waren und
sind nétig, um uns, unsere Kinder, unsere

Angehorigen vor einer Infektion zu schit-
zen. Wir alle haben unser Mdglichstes
getan und sind mitunter an den
Rand unserer Krafte gegangen.
Das Schoéne war und ist da-
bei die Erfahrung einer groflen
Solidaritat. Das Virus hat auch ein
neues Miteinander, ein Mitfihlen und
Mithelfen hervorgebracht, nicht nur bei den
Mitarbeiter*innen der Einrichtungen, auch
insgesamt in der Bevolkerung. Es entstan-
den wunderbare Initiativen, vom Einkaufs-
service fur alte Menschen und fir
Menschen mit Behinderung bis zu
Musikdarbietungen und Kultur-
events vor den Balkonen, um Be-
wohner*innen das Zuhause-bleiben-
Mussen durch Kreativitét zu erleichtern.
Die Lockerungen lassen die Gesellschaft
aufatmen. Auch die HPTs und Schulen 6ff-
nen schrittweise, dringend notwendige
Therapien kénnen wieder stattfinden.
Doch die zunehmende Offnung
konfrontiert Menschen mit Behin-
derung, Mutter und Vater mit Kin-
dern mit Behinderung mit Ent-
scheidungen, die eine existenzielle
Bedeutung haben kénnen: Welche Kon-
takte hat mein Kind in der HPT? Bedeutet
der Transport zur Einrichtung im Sammel-
bus ein zu groRes Risiko? Konnte die The-
rapeutin den Virus iibertragen? Birgt eine
Gruppengrofie von soundso viel Personen

7271 Landesverband Bayern far
kérper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V.

Getiipfelt, kariert oder gebliimt. - Die
LVKM-Vorsitzende Konstanze Riedmiiller
(3.v.r.) und ihre Kolleginnen der Stiftung
Pfennigparade mit selbstgenéhten Masken.

zu viel Risiko? Ist der junge FSJ-Assistent
gar unbemerkt ein Virentrédger? — Von eini-
gen Erwachsenen mit Behinderung hére
ich, dass ihnen die Lockerungen fast zu
schnell gehen...

Liebe Leserin, lieber Leser, die Heraus-
forderung, mit dem Coronavirus zu leben,
wird noch viele Monate unseren Alltag be-
stimmen. Die besonders vulnerablen Men-
schen brauchen weiterhin unseren Schutz,
ein umsichtiges und vorsichtiges schritt-

weises Offnen. Wir vom LVKM setzen uns

auch weiterhin dafiir ein, dass bei
A allen (Lockerungs-) MaRnahmen

Menschen mit Behinderung und ih-

re Familien mitbedacht werden. Ich
wiinsche uns allen die Kraft durchzu-

halten, das notwendige Nervenkostim,
um schwierige Situationen zu meistern, und
ein weiterhin solidarisches Miteinander,
dass uns hoffentlich auch uber diese Krise
hinaus erhalten bleibt.

In herzlicher Verbundenheit
lhre

KR~

Konstanze Riedmuller
Landesvorsitzende

(Redaktionsschluss dieser Ausgabe: 12.5.2020)
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, Protokoli
Marion Schwarzer:

Liam
will Action

@ Unser zehnjéhriger Sohn Liam ist nun seit
dem 6. Marz im Homeschooling. Normaler-
weise besucht er die Aulenklasse des Fritz-
Felsenstein-Hauses in einer Regel-Grund-
schule. Da Liam muskelerkrankt und dauer-
beatmet ist, gehort er in doppelter Hinsicht
zur Risikogruppe. Wegen eines angebore-
nen Gendefekts sitzt er im Rollstuhl und
muss Uber ein Tracheostoma beatmet wer-
den. Daher haben wir ihn auch schon eine
Woche vor der angeordneten Schulschlie-
fung von der Schule genommen.

Liam ben6étigt rund um die Uhr intensiv-
medizinische Pflege und Uberwachung. Da-
bei sind wir natirlich auf den Pflegedienst
angewiesen. Wegen des Pflegenotstands
kampfen wir schon seit vielen Monaten da-
rum, ausreichend geschulte Pflegekréafte zu
bekommen. Nun kam die Coronakrise hinzu
und seitdem ist es ein sténdiges Abwagen
zwischen dringend benétigter Unterstitzung
und zusatzlichem Risiko durch Aulienkon-
takte. Ich selbst bin gelernte Kinderkranken-
schwester und arbeite als Schulbegleiterin,
bin aber zurzeit in Kurzarbeit und ganztags
zuhause. Mein Mann ist Beamter der Be-
rufsfeuerwehr. Glicklicherweise missen wir
uns in finanzieller Hinsicht zurzeit noch kei-
ne grofien Sorgen machen. Mit in unserem
Haushalt lebt auch unsere 21-jahrige Toch-
ter, die noch in Ausbildung ist.

Wie gestaltet sich unser Familienleben in
Zeiten von Corona, speziell auch fur Liam?
Der Tag beginnt mit Atemtherapie und Hus-
tenassistenz, damit sich das angesammelte
Sekret in Liams Atemwegen [6st. Die Grund-
pflege, Ganzkérperwaschung, Zéhneputzen
und Hautpflege Ubernehme meist ich. Das
Homeschooling war fir unsere Familie zu-
néachst eine Herausforderung. Es lief an-
fangs noch etwas unstrukturiert ab. Meist
bekamen wir Arbeitsblatter, die ausge-
druckt, sortiert und dann von Liam bearbei-
tet werden sollten. Das Pensum war fiir Liam
allerdings oft nicht zu schaffen; ich musste
ihn dann beruhigen und ihm den Druck neh-
men. Dann kamen Online-Meetings hinzu,
was einige praktische und technische Her-
ausforderungen mit sich brachte. Sowohl
Liams Lehrerin als auch wir Eltern — berufs-
bedingt nicht alizu sehr mit Computertechnik
erfahren — brauchten hier Hilfe von Kollegen

Der zehnjshrige Liam ist dauerbeatmet und seit Anfang Mérz im Homeschooling. Seine Mutter
Marion Schwirzer betreut ihn groRteils. Aktuell macht sie sich groBe Sorgen wegen der
Lieferprobleme bei medizinischen Material zur Beatmung.

und einer versierten Krankenschwester.
Zum Gliick hatten wir uns fiir Liam kurz zu-
vor ein |-Pad angeschafft. So richtig einge-
spielt hat sich der Unterricht zuhause erstin
der letzten Woche, mit konkretem Wochen-
plan und zwei bis drei Videochats mit der
Lehrerin.

Mit dem Rausgehen und Kontakte-Pfle-
gen sind wir sehr zurtickhaltend. Ich gehe
nur mit meiner 78-jahrigen Mutter hin und
wieder spazieren, da sie alleine lebt. Gerne
wiirde ich mich auch mal mit einer Freundin
zum Walken treffen; aber vorsichtshalber
belasse ich es bisher lieber beim Telefonie-
ren. Unsere gréfte Angst ist natiirlich, dass
sich Liam oder einer von uns mit dem Coro-
navirus anstecken kénnte. Denn bislang ist
es auch schon schwierig, wenn Liam ftr
Routineuntersuchungen ins Krankenhaus
muss. Daher haben wir Therapien und an-
dere eigentlich erforderliche stationare
Krankenhausaufenthalte verschoben und
eingeschrankt.

Liam selbst vermisst am meisten seine
Schulkameraden; der einzige Kontakt, den
er zu Gleichaltrigen hat. Der Austausch und
das ,wilde Spielen" in den Pausen fehlen
ihm sehr. Und die Kommunikation per
WhatsApp-Video ist leider kein ausreichen-
der Ersatz. Liam, der eigentlich eine richtige
Quasselstrippe ist, wird dabei nur schlecht
verstanden und deshalb muss Mama dann
zwangslaufig dabeisitzen und Ubersetzen.
Liam brauchte halt mehr Action... Daher
spielen wir viel mit ihm, das ist sein tagliches
Highlight. Er liebt Phantasie- und Rollen-
spiele, dreht kleine Filmchen mit Spielfigu-
ren und entwickelt selbst auch Spielideen.
Nattirlich stehen auch Computerspiele hoch
im Kurs. Bei einem Ausflug mit seinem
E-Rolli hat er — mit Hilfe der Kranken-
schwester — angefangen, herumliegenden

Miill einzusammeln, einfach um etwas Sinn-
volles zu tun.

Bislang haben wir nur sporadisch dariber
nachgedacht, wie wir mit den Lockerungen
umgehen. Das Wichtigste fir uns ist, ge-
sundheitlich auf der sicheren Seite zu blei-
ben. Deshalb werden wir wohl vorerst wei-
ter Homeschooling machen. Wenn Liam im
Fritz-Felsenstein-Haus zur Schule ginge,
wiirden wir uns vielleicht geschiitzter fuh-
len, zumal er dort auch von weniger Men-
schen umgeben ist.

In Zeiten von Corona fillt das ,,wilde Spielen”
mit den Schulkameraden aus. Nun sind andere
Spiele sein tagliches Highlight.

GroRe Sorgen machen uns aktuell die
Lieferengpésse fur medizinisches Material.
Nicht nur Handdesinfektion und Mundschutz
waren nicht lieferbar, auch firr die Beatmung
dringend benétigte Schlauchsysteme, Bak-
terienfilter und Absaugkatheter sind zurzeit
nicht lieferbar. Da denkt man sich schon:
Hatte ich mir nur gréBere Vorrate angelegt!
In den letzten Tagen macht sich auch Liam
zunehmend Gedanken tber all das. Er sieht
gerne die Kindernachrichten auf KiKA und
denkt Uber seine eigene Situation nach. Ich
glaube, das alles sickert bei ihm langsam in
die Tiefe.



Fritz-Felsenstein-Haus: Interview mit Gregor Beck

Alle tragen den Durchhaltekurs mit

Wie wirkt sich die Coronakrise auf Men-
schen mit Behinderung aus; auf die
Familien und auf die Einrichtungen der
Behindertenhilfe? Wo liegen die Proble-
me? Und welche Lésungen wurden ge-
funden? Das haben wir unsere Mitglieds-
vereine gefragt. Exemplarisch berichtet
Gregor Beck aus dem LVKM-Vorstand
und Geschaftsflihrer des Fritz-Felsen-
stein-Hauses in Konigshrunn bei Augs-
burg iiber die unzéhligen Herausforde-
rungen dieser Pandemie:

@ info-bayern: Wie sah der Lockdown
im Fritz-Felsenstein-Haus aus?

Gregor Beck: Seit dem 16. Marz ist unsere
Schule geschlossen und 270 Kinder und Ju-
gendliche mit Behinderung sind im Home-
schooling. Es gab ja anfangs sehr strenge
staatliche Regeln, dadurch konnten wir in
den ersten Wochen die Familien quasi nicht
unterstttzen. Doch je komplexer die Behin-
derung, desto gréRer ist die Herausforde-
rung, nicht nur wegen des Unterrichts zuhau-
se, sondern aufgrund der generellen Situa-
tion, sich in der Familie rund um die Uhr, um
den Sohn oder die Tochter zu kiimmern. Un-
sere Schiller haben, wie an anderen Schulen
auch, schriftlich oder per Videochat Aufga-
ben bekommen. Wie gut das lief, war sehr
davon abhangig, wie die Eltern mit digitalen
Geraten ausgertistet und im Umgang ver-
siert waren. Funf der Kinder und Jugend-
lichen konnten nicht zurtick in ihre Familien,
so dass wir fur sie eine durchgehende Be-
treuung organisiert haben. Mitunter sind wir
bis an die Grenze des Erlaubten gegangen,
um unsere Familien zu unterstiitzen. Dieses
Virus hat die geféhrliche Eigenschaft, vuine-
rable Menschen besonders zu schaden, das
beeintrachtigt das Lebensgefuhl sehr stark.
Bei uns ist jedes zweite bis dritte Kind Risi-
kopatient aufgrund von Atemwegserkran-
kungen, geschwéchtem Immunsystem oder
der allgemeinen kérperlichen Konstitution.

@ Wit welchen Herausforderungen

sind die Erwachsenen mit Behinderung
kkonfrontiert?

Alle Werkstéatten, Tages- und Forderstatten
sind geschlossen. Dadurch fehlt nicht nur
sinnvolle Arbeit und Beschéaitigung, auch die
bislang gewohnte Tagesstruktur und ein
Grofteil der Sozialkontakte fallen weg. Als
der Lockdown kam, musste sich jeder unse-

Gregor Beck: ,,Der Lockdown war schwierig zu
organisieren. Doch je mehr Lockerungen, des-
to schwieriger wird es fiir uns, vor allem fiir die
Risikogruppen.”

rer Bewohner im Stationéren Wohnen ent-
scheiden, ob er oder sie bleibt oder in die
Familie zuriick umzieht. Einige haben sich
entschieden, in ihre Familien zu wechseiln.
Um die Betreuung unserer Bewohner*innen
auch tagstiber durchgehend méglich zu ma-
chen, haben Fachkréafte der Tagesbetreuung
und der Schule, die ja beide geschlossen
waren, im Wohnen ausgeholfen. Fir den
Fall, dass eine Corona-Infektion in der
Wohngruppe auftritt, mussten wir prophy-
laktisch einen Isolationsbereich einrichten.
Dazu haben wir in der Férderstétte, die ja
zurzeit noch leer steht, einen Bereich sepa-
riert und mit Betten hergerichtet.

@ Eine Quaraniédne in der eigenen
Wohnung zu organisieren fiir den Fail,
dass man sich infiziert oder sich
aufgrund eines Viruskontaktes

isolieren muss, ist wohl einfacher...?
Ja, prinzipiell ist das beim Einzelwohnen na-
tiirlich einfacher. Und man kann dadurch ei-
nen Aufenthalt im Krankenhaus verhindern.
Wir wissen ja auch, wie problematisch es
sein kann, als Mensch mit Behinderung im
Krankenhaus gut versorgt zu werden...
Doch unsere Einzelwohner*innen benétigen
alle mehr oder weniger Assistenz, und das
ist das Problem. Denn die Assistent*innen
sind weder pflegerisch noch padagogisch
ausgebildet. Der Staat wollte hier sparsam
sein und hat auf Fachkréfte verzichtet. Wenn
nun jemand erkrankt und in Quarantane
muss, bleibt nur die Einweisung ins Kran-

kenhaus, Dieses Sparkonzept geht nun nach
hinten los.

@ Aktuell werden nun in allen Be-
reichen Lockerungen vorgenommen...
Ja, mittlerweile haben die meisten ,die Nase
voll* vam In-der-Wohnung-Sitzen. Der Lock-
down war schwierig zu organisieren. Doch
je mehr Lockerungen, desto schwieriger wird
es fur uns, vor allem fir die Risikogruppen.
Schon bisher waren die erlaubten Kontakte
sehr kompliziert zu organisieren. Alle mis-
sen dazu einen Mund-Nasen-Schutz tragen;
manche kénnen das nicht aufgrund von
Atemproblemen; manche sind kognitiv nicht
in der Lage zu verstehen, warum das not-
wendig ist. Wir haben daher meist eine prag-
matische Lésung gewahlt und ein Treffen
,am Zaun" arrangiert, bei dem es fiir alle Be-
teiligten einfach ist, den Abstand zu wahren.
Die meisten Angeharigen trugen das mit. Fir
unsere Mitarbeitenden war und ist es keine
angenehme Aufgabe, diese freiheitsentzie-
henden MaRnahmen sténdig zu iiberwachen
und auf Abstand zu bestehen. Seit dieser
Woche sind Besuche im Stationaren Wah-
nen wieder moglich. Wir sind gerade dabei,
strenge Hygieneregeln dafir auszuarbeiten.

@ Sind denn schon wieder Kinder

in der Schule?

Seit Ende April sind neun Schilerinnen und
Schiiller der Abschlussklasse der Mittel-
schule wieder in der Schule. Nun werden es
schrittweise mehr. Doch im Plan des Kultus-
ministeriums findet sich keine Aussage dar-
Uiber, wie das Hochfahren im Schulbereich
fur Kinder mit erhéhtem Risiko gestaltet wer-
den soll. Welche Bedingungen miissen er-
fullt sein, damit das Kind wiederkommen
kann? Ist er oder sie gesundheitlich stabil
genug? Wie gestaltet sich der Transport zur
Schule? Welche Form von Unterricht und
Pflege bendtigt das Kind oder der Jugend-
liche? Kann das Kind Uberhaupt einen
Mund-Nasen-Schutz tragen? Fir all das
mussen wir Sorge tragen und Strukturen
schaffen. Auch die HPTs und die Férder-
gruppen laufen wieder an. Der Rest des
Schuljahres wird vermutlich ein sténdiges
Umorganisieren sein.

a Die Offnung der Forderstitten wird

wohl nach eine Weile dauern...

Das ist am wenigsten absehbar, da hier die
b
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,, Christine Mayer:

ich hange
vollkommen
in der Luft

@ Meine Firma hat wegen Corona geschios-
sen. Normalerweise arbeite ich in den
Ulrichswerkstatten der Caritas im Bereich
Verpackung. Trotz Tetraparese kann ich
meine linke Hand gut kontrollieren und ver-
packe dort Kosmetikartikel und ahnliches.
In unserer Gruppe sind wir 15 Personen in
einem Raum, das Abstandhalten wére ein
echies Problem.

Wie verbringe ich meinen Tag? Ich bin
30 Jahre alt und lebe in der eigenen Woh-
nung im Augsburger Stadtteil Barenkeller.
Von 9 Uhr morgens bis abends um 10 betreut
mich der Assistenzdient PAsst des Fritz-Fel-
senstein-Hauses. Insgesamt sind es zehn bis
elf Assistentinnen, die mir beim Waschen,
Anziehen, Toilettengang und Kochen helfen.
Sobald wir den Abstand nicht halten kénnen,
tragen sie ihre teils selbst gendhten Masken.
Einige meiner Assistentinnen arbeiten im
Hauptberuf im Pflegeheim. Sie sollen vori-
bergehend nicht zu mir kommen, weil die An-
steckungsgefahr zu hoch ist.

Meist sitze ich in meinem Schiafzimmer
und die Assistentin im Wohnzimmer. Ich liebe
Musik und habe eine Sammlung von fast
10.000 Songs. Die hore ich am PC oder
schaue Filme im Internet an oder ich kommu-
niziere mit Freunden Uber die sozialen Me-
dien. Manchmal hékele ich mit den Fingern
mit der Strickliesl. — Das Alleinsein bin ich
gewohnt. Daoch langsam vermisse ich meine
Freundinnen. Als Rollstuhlfahrerin gehore ich
ja automatisch zur Risikogruppe. Daher habe

PP

vulnerabelste Gruppe der Betreuten ist.
Auch der Grofteil der Therapien ist bislang
ausgefallen. Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der HPT, der Tagesbetreuung und der
Forderstétte sind allesamt in Kurzarbeil. Nur
Einzelne konnten Hausbesuche mit Schutz-
ausristung machen oder haben versucht,
per Videochat Therapien anzuleiten.

Die letzten Wochen hatte Christine Mayer weder Ergo- noch Physiotherapie. Zum Gliick hat sich
das seit letzter Woche geéndert. Doch wann sie wieder zum Arbeiten in die Werkstatt gehen
kann ist unklar, und Abstandhalten wire dort ein echtes Problem, sagt sie.

ich bislang noch niemanden besucht oder
getroffen. Mein Immunsystem ist nicht so gut
beieinander und ich will da lieber auf Num-
mer sicher gehen. Die meisten wohnen auch
Uber einer Stunde Fahrtzeit von mir entfernt.
Ein Besuch ware ziemlich aufwéandig. Von
meiner Familie vermisse ich am meisten mei-
ne Nichten und Neffen. Der Kleinste ist sie-
ben Monate alt und ich wiirde zu gerne mit
ihm kuscheln. Ansonsten bin ich wenig drau-
Ren, eigentlich nur zum Einkaufen.

Wegen des Lockdowns aufgrund der Co-
ronakrise hatte ich die letzten Wochen we-
der Ergo- noch Physiotherapie. Dabei hatte
ich eine Operation an beiden Huften, um
besser (mit Unterstiitzung) laufen zu kénnen
und mehr Beweglichkeit zum Beispiel beim
Aufstehen vom Bett ader der Toilette zu be-
kommen. Das Problem war, dass ich in der
anschlieRenden Reha die falsche Physioc-

@ Was gibt lhnen Zuversicht in dieser
schwierigen Zeit?

Wir haben bei unseren Mitarbeitenden eine
unglaublich starke Unterstiitzungsmentalitat.
Der Grofteil ist willens und auch sehr flexi-
bel, andere Aufgaben zu Ubernehmen. Da
herrschen eine hohe Motivation und Moral.
Alle tragen den Durchhaltekurs mit und stel-

therapie bekommen habe und nach der
Reha quasi von vorne anfangen musste.
Nach fiinf Wochen habe ich nun endlich
Physiotherapie, zum Glick gleich hier in der
Nachbarschaft. Seit letzter Woche, als klar
war, dass sich alles noch langer hinzieht,
habe ich dann auch angefangen, mit dem
Fahrrad-Heimtrainer eine halbe Stunde pro
Tag zu trainieren.

Was ist das Schlimmste fiir mich in der
Coronakrise? Dass ich weder weill, wann
noch wie meine Arbeitsstelle je wieder &ff-
net. Da hénge ich vollkommen in der Luft.
— Und das Gute? Ich habe hier zuhause
mehr Ruhe. Auf der Arbeit ist es oft sehr
laut, wenn alle durcheinanderreden. Und...
(Giberlegt) mir geféllt es, mal ein bisschen
Pause von meinen Eltern zu haben. Mit de-
nen habe ich bisher nur éiber den Balkon
geplaudert.

len sich diesen Anforderungen, immer wie-
der ganz schnell, ganz viel umorganisieren
zu mussen.

Altes Guie und herzlichen Dank
fur das Interview.
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