Das Fritz-Felsenstein-Haus

Das Fritz-Felsenstein-Haus (FFH) verfiigt iiber langjah-
rige Erfahrung in der Beratung und Begleitung von
Menschen mit Korper- oder Mehrfachbehinderung,
darunter auch viele mit Muskelerkrankungen.

Neben den hier beschriebenen Angeboten stehen
Ihnen noch weitere Angebote im FFH zur Verfiigung:

e INTERAKTIV - Beratungsstelle fiir Kommunika-
tionshilfen und Assistenztechnologie

e  Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)

e PAsst! gGmbH - Selbstindiges Wohnen mit
persénlicher Assistenz fiir Menschen mit Korper-
oder Mehrfachbehinderung

e Therapiepraxis  (Physio- und
Logopddie)

Ergotherapie,

Finanzierung und Einzugsgebiet
Dieser Dienst wird geférdert durch:

BEzIRK
SCHWABEN

' Bayerisches Staatsministerium fiir
., Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Fiir die Beratung entstehen Ihnen keine Kosten!

Unser Einzugsgebiet ist Mittel- und Nordschwaben.
Personen aus dem Bereich Siidschwaben - Allgdu
wenden sich bitte an Korperbehinderte Allgdu /
Herr Lang, Telefon (08 31) 5 91 13 -59.

Thre Ansprechpartner

« Ute Miiller (Sekretariat)
Telefon: (0 82 31) 60 04 -700
E-Mail:  ute.mueller@felsenstein.org

e Rudi Neef (Offene Angebote)
Telefon: (0 82 31) 60 04 -712
E-Mail:  rudi.neef@felsenstein.org

e Sabine Dettling (Offene Angebote)
Handy: 0176 / 45 54 82 92
E-Mail: sabine.dettling@felsenstein.org

e Petra Lang (Beratung)
Telefon: (0 82 31) 60 04 -716
E-Mail: petra.lang@felsenstein.org

e Johannes Schwegler (Leitung / Beratung)
Telefon: (0 82 31) 60 04 -702
E-Mail: johannes.schwegler@felsenstein.org

Zur Vereinbarung eines personlichen Beratungstermins
nehmen Sie bitte vorher Kontakt mit uns auf.
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Wir freuen uns auf Sie.

Stand: Januar 2018
Unsere Flyer werden in unserer Forderstitte hergestellt.

Fritz-Felsenstein-Haus e.V,
KarwendelstralRe 6-8

86343 Konigsbrunn

Telefon (0 82 31) 60 04-0

L. Telefax (082 31) 60 04-105

B\ www.felsenstein.org
www.facebook.com/fritz.felsenstein.haus

Beratung
und

Offene Angebote

flir Menschen mit
Muskelerkrankungen und
schweren Korperbehinderungen

Uberregionaler Dienst der
Offenen Behindertenarbeit
Augsburg / Mittel- und Nordschwaben

Fritz-Felsenstein-Haus e.V.

Zentrum fiir Menschen mit Kérper- oder Mehrfachbehinderung
Fritz-Felsenstein-Schule mit SVE, Heilpddagogische Tagesstatte,
Heilpddagogisches Internat, Wohngruppen und Férderstatte fiir
Erwachsene, Therapie, Beratung, Ambulante und Offene Hilfen

FRITZ-FELSENSTEIN-HAUS
FUR KORPERBEHINDERTE



Zielgruppe

Der Begriff Muskelerkrankungen umfasst eine Vielzahl
von neuromuskuldren Erkrankungen, bei denen eine
Erkrankung der Muskulatur oder bestimmter Nerven im
Riickenmark zu Muskelschwunde und Muskelschwéche
fiihrt. Viele Erkrankungen beginnen im Kindesalter und
zeigen einen unterschiedlich rasch fortschreitenden
Verlauf. Sie kdnnen sowohl erblich bedingt als auch
erworben sein.

Eine ursdchliche Therapie ist bis heute meist nicht
moglich. Die betroffenen Menschen leben mit einer
immer weiter zunehmenden kérperlichen Behinderung
und den damit verbundenen Einschrdnkungen.

Auch Menschen mit schweren Kdrperbehinderungen,
wie z.B. nach einer schweren friihkindlichen
Hirnschadigung, miissen mit erheblichen
Einschrankungen in ihrem Leben zurechtkommen.

An beide Personengruppen stellt das Leben mit einer
Behinderung dauerhaft besondere Anforderungen. Sie
bendtigen deshalb in der Regel ein hohes MaR an
Unterstiitzung durch ihr Umfeld.

Mit unseren beiden Angeboten, Beratung und Offene
Angebote, bieten wir sowohl Menschen mit Behinde-
rung als auch ihren Angehdrigen Unterstiitzung an.
Unser wichtigstes Anliegen ist es, einen Beitrag zur
Verbesserung der Lebensqualitdt zu leisten.

Dariiber hinaus stehen wir mit unserer Erfahrung auch
Arbeitgebern, Schulen, Kindertagesstitten und ande-
ren Einrichtungen gerne zur Verfiigung.

Beratung

Vorrangige Aufgabe der Beratung ist es, Menschen mit
Behinderung und Angehdrige individuell zu unterstiit-
zen. Im Mittelpunkt stehen dabei...

e lLebensqualitat,

e Krankheitsverarbeitung,

soziale Beziehungen,

sozialrechtliche Anspriiche und deren ErschlieBung,
Aufbau von Unterstiitzungsnetzwerken.

Konkret kann es um folgende Themenbereiche gehen:

e Umgang mit der Erkrankung / Behinderung,

e Reaktionen des sozialen Umfeldes,

e selbsténdiges Wohnen mit persdnlicher Assistenz,
e Rehabilitation und Hilfsmittelversorgung,
Anpassung des Wohnumfeldes und Mobilitat,
Inklusion in Kindertagesstitte, Schule und Beruf,

o Pflege und Betreuung,

e Entlastung pflegender Angehdriger,

e wirtschaftliche Sicherung

e und vieles mehr.

Um Sie bestméglich unterstiitzen zu konnen,

vernetzen wir uns mit regionalen und iiberregionalen
Leistungstrdagern und Anbietern.

Offene Angebote

Unsere Angebote richten wir an den Wiinschen und
Bediirfnissen unserer TeilnehmerInnen aus. Sie sind
grundsatzlich fiir alle Interessierten offen und frei
zugdnglich.

Menschen mit hohem Unterstiitzungsbedarf sind bei
unseren Veranstaltungen herzlich willkommen.

Hier kann man Freunde treffen und neue Freunde ken-
nen lernen, sich informieren und miteinander Spald
haben.
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Wir schaffen Raum fiir Begegnung und wechselseitigen
Erfahrungsaustausch von Menschen mit und ohne
Behinderung.

Derzeit umfasst unser Programm unter anderem fol-
gende Veranstaltungen:

e (Offene Treffs,

e Gesprdachsgruppen,

o Vortrdge und Workshops,

e Freizeit- und BegegnungsmaRnahmen,

o Teilnahme an kulturellen, sportlichen und anderen
offentlichen Veranstaltungen.

Unser Programm erscheint 3mal im Jahr - gerne
nehmen wir Sie in den Verteiler auf.



